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Liebe Freunde und Freundinnen des Elternbildungswerkes,
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft unserer Familienbildungsstatte fur
das 1. Halbjahr 2012 vorstellen zu dirfen. Uberzeugen Sie sich von unseren
vielfaltigen und interessanten Angeboten.

Trager unserer Einrichtung ist der eingetragene Verein Elternbildungswerk Kéln —
Neubriuck. Mit ihrem Mitgliedsbeitrag und ihrem Engagement unterstitzen die
Vereinsmitglieder die Tatigkeit unserer Einrichtung und erméglichen so unsere
Angebote im Stadtteil.

Herzlich mdchte ich Sie zur jahrlichen Mitgliederversammlung am 23. Marz ins
evangelische Gemeindezentrum einladen. Lernen Sie das Elternbildungswerk
auch von dieser Seite kennen und unterstiitzen Sie die Arbeit des Vereins.

Im Namen aller Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen wiinsche ich lhnen ein gutes,
gesundes und erfolgreiches Jahr 2012

Oliver Hermann
Leiter

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

2012
Alle Mitglieder des Elternbildungswerkes sind hiermit herzlich zur
jahrlichen Mitgliederversammlung eingeladen, am

Freitag, den 23. Marz 2012, 20.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindezentrum, Europaring 35

Sie haben dort u. a. die Gelegenheit, Vorschldge oder Winsche zum
Kursprogramm zu auf3ern.

Sollten Sie Ihren Mitgliederbeitrag fur das vergangene Jahr noch nicht
bezahlt haben, so mdchten wir Sie hiermit daran erinnern, dies méglichst
bald nachzuholen.
Tagesordnung: . BegrufBung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Tatigkeitsbericht des Leiters
Rechenschaftsbericht des Vorstandes
. Bericht der Kassenpriufer

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahl der Kassenprufer

. Verschiedenes

©COOUTAWNER

Der Vorstand



MITGLIEDERANMELDUNGEN

Montag 12. Dezember 2011
8.30 — 12.00 Uhr
16.00 — 18.30 Uhr

ANMELDEWOCHEN

vom 13. Dezember —16. Dezember 2011

Dienstag, 13.12. 9.00 —12.00 Uhr

16.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch, 14.12. 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.12.  9.00 — 12.00 Uhr
Freitag, 16.12. 9.00 — 12.00 Uhr

Anmeldungen
Fur jede Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich. Diese ist verbindlich, eine
schriftliche Bestatigung erhalten Sie nicht.

Tagungsorte:

Deutschordens-Wohnstift Konrad Adenauer, Stral3burger Platz 2, Telefon: 8997 -1
Evangelisches Gemeindezentrum Neubrtck, Europaring 35, Telefon: 5 60 60 60
Gemeinschaftsgrundschule, Europaring 51

Geschéftsstelle des Elternbildungswerkes, An St. Adelheid 5, Telefon: 89 56 33
Kath. Pfarrzentrum St. Adelheid, An St. Adelheid 5, Telefon: 89 21 03

Kinder- und Jugendhaus Neubrtick, Neubricker Ring 30, Telefon 891736
Kurt-Tucholsky-Hauptschule, Helene-Weber-Platz 2, Neubrick, Telefon: 33779930
Stadt. Familienzentrum Kita, Europaring 59-61, Neubrick

Katholische Grundschule, Andreas — Hermes - Str., Neubrtick, Telefon: 33779930
Kath. Pfarrheim z. Gottl. Erloser, Erloserkirchstr.

Unterstitzen Sie durch ihre Mitgliedschaft das ELTERNBILDUNGSWERK KOLN-
NEUBRUCK e.V. in seiner Arbeit. Sie konnen jederzeit bei uns Mitglied werden.
Der Mindestbeitrag betragt 11.- € jahrlich, Information im Bro.
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Familie
FACHBEREICH und
A Gesellschaft

AKTUELLE THEMEN FUR ELTERN UND ERZIEHENDE

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Familie, Erziehung, Stress am Arbeitsplatz, vielleicht auch Arbeitslosigkeit, finanzielle
Probleme oder ein chronisch krankes Familienmitglied ... der Alltag fordert ihre ganze
Kraft. Sie geben alles und haben kaum noch Zeit fir sich.

Standige Uberforderung tragt auf Dauer zur Entwicklung von kérperlichen, psychischen
und psychosomatischen Krankheitsbildern bei, die den Familienalltag, den Beruf und
das Leben stark beeintrachtigen kénnen.

Eine Muter-/Vater-Kind Kur bietet Ihnen Entlastung und neue Kraft. Die Kur bietet Ihnen
die Mdglichkeit zur aktiven Gesundheitsfursorge und Rehabilitation. Gesundheitliche
Probleme und Belastungen kénnen durch eine Anderung des Gesundheitsverhaltens im
Familienalltag positiv beeinflusst werden.

In dieser Veranstaltung informieren wir Sie Uber die Vielfalt der Kurmal3nahmen. Sie
erhalten Informationen Uber das Antragsverfahren und welche Hilfen und
Unterstitzungen es gibt.

A100 Bitte aktuelle Ankiindigung beachten! 1x 2 USt.
Jugendheim St. Adelheid, kleiner Saal

Wissen Sie, wie viel Ihre Immobilie wert ist?

Eurokrise, Griechenland, Schuldenberge, Flucht in Sachwerte, Betongold: Téaglich
werden wir mit diesen Begriffen konfrontiert und verunsichert. Doch was steckt
dahinter? Welche EinflussgroRen bestimmen eigentlich den Wert Ihrer Immobilie?
Dies muss Sie interessieren, da die Immobilie neben Gold zu den Realwerten gehort.
Erfahren sie in weniger als 2 Stunden mehr Gber Immobilien + Generationenwechsel,
Erben + Vererben, moderne Verkaufskonzepte (z. B. Bieterverfahren oder Leasing)
sowie Wohnkonzepte im Alter.

Die Immobilienkauffrau Gabriele Kreileder-Heitz erlautert anschaulich und
unterhaltsam, wie Sie lhre Immobile im Bedarfsfall bestmdglich verauf3ern. Dieser
Vortrag soll Ihnen vielféltige Informationen geben und als Baustein fur lhre personliche
Entscheidungsfindung im Zusammenhang mit lhrem Immobilienbesitz dienen.
Adressaten dieses Vortrages sind alle, die dariber nachdenken Ihre Immobilie zu
verduf3ern oder auch dartuber nachdenken eine weitere Immobilie zu kaufen.

Frau Kreileder-Heitz freut sich auf einen interessanten Austausch, in dem Ihre Fragen
und Anliegen im Vordergrund stehen!

Al101 Mittwoch, 25.01.2012 1x2USt. 16.00-17.30h
Gabriele Kreileder-Heitz
Geschéftsstelle des Ebw, An St. Adelheid 5

Arbeiten am Mikroskop




Arbeiten am Mikroskop
Kinder und Eltern/Grof3eltern entdecken die ,Welt im Kleinen“

Mit dem Mikroskop haben Sie die Mdglichkeit, die einzigartigen Wunder der Natur, die
fur das blof3e Auge nicht sichtbar sind, zu beobachten. Zwei Punkte im Abstand von 0,2
Millimeter erkennt das gesunde menschliche Auge im normalen Leseabstand als zwei
Punkte. Liegen diese naher zusammen verschmelzen sie zu einem Punkt. Das
Mikroskop mit seinen VergroRerungsmaglichkeiten 16st diese auf. Mikroskopiker sehen
500 x mehr, als Menschen die nicht durch das Mikroskop schauen.

Geplant ist das Betrachten und Durchmustern von Praparaten, auszuwahlen aus 1.750
vorhandenen tierischen, pflanzlichen und mineralischen Dauerpraparaten. Das
Herstellen von Frischpraparaten der verschiedenster Art wird erméglicht. Mit der
Stereolupe lassen sich Oberflachen groRerer Teile mit nur geringer Vorbereitung
betrachten. DarUber hinaus stehen einige Mikroskope zur Verfugung. Es ist jedoch
Sinnvoll das eigene Mikroskop mitzubringen. Das Vortragsprogramm wird nach den
Winschen der Teilnehmer ausgerichtet. Auch im Biologieunterricht kann diese Aktion
fur Schiler eine Bereicherung sein. Die Altersbegrenzung der Teilnehmer ist von 4 bis
104 Jahren. Bei Kindern unter 8 Jahren ist die Begleitung mit einem
Erziehungsberechtigten zu empfehlen.

A102 Di 17.01. — 03.07. 16 x 2 USt. 16.00 — 18.15h
Friedrich Lutkemoller
Treff im Pavillon

Komm mit ins Land der Traume
Phantasiereisen, um wieder zur Ruhe zu kommen

In der heutigen, schnelllebigen Zeit sind auch Kinder zunehmend Reizlberflutungen,
erhdohtem Leistungsdenken und Stress ausgesetzt. Kinder brauchen jedoch die
Mdglichkeit, diese zahlreichen Eindricke und Erfahrungen in Ruhe und angemessen
verarbeiten zu kdnnen. Sie mochten entsprechend ihrem eigenen Rhythmus und
Tempo spielerisch ihre Umwelt entdecken und erkunden. Dadurch haben die Kinder
gleichzeitig den Raum sich mit ihnrem Korper und ihren Geflihlen auseinander zu setzen
und lernen sich selbst besser wahrnehmen und kennen. Kommen wir diesem Bedurfnis
der Kinder nicht nach, wird das Zuviel an Stress und unverarbeiteten Erfahrungen
verdrangt und lebt im Unterbewusstsein weiter. Ungleichgewichte im geistig —
seelischen Bereich — und im fortgeschritten Stadium auch auf kérperlicher Ebene —
kénnen die Folge sein.

Damit es gar nicht so weit kommt ist es sinnvoll, dass Kinder schon frihzeitig lernen auf
ihre Gefuhle zu héren und selbst aktiv Phasen der Ruhe bzw. Entspannung und des
Kraft — Schopfens zu gestalten.

Ziel des Kurses ist das Kennen lernen und Erleben verschiedener Entspannungstech-
niken um die Bedurfnisse nach Ruhe und Bewegung zu erkennen und dieses Wechsel-
spiel aktiv in den Alltag zu integrieren. Das Erleben von Freude und Spal3 beim Aus-
probieren bzw. Entdecken neuer Fahigkeiten spielt dabei ebenso eine wichtige Rolle!

A103 Do 26.01.-22.03. 8x1Zst. 17.00-18.00h 80,00 €
Alexandra Grosch, Dipl. Sozialpadagogin
Evangelisches Gemeindezentrum, Clubraum
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Komm mit - draul3en ist was los!
Kleine und grof3e Naturentdecker erforschen den Wald

Eltern und Kinder génnen sich gemeinsam eine Auszeit und erkunden ausgiebig den
Wald. In den gemeinsamen Stunden wollen wir ihn mit all unseren Sinnen ganz neu
erleben. Durch Spiele und kleine Abenteuer werden wir den Wald in seiner Vielfalt
entdecken — vielleicht gibt es dabei neue Dinge, die Du zuvor noch nie gesehen und
kennen gelernt hast!

Was gibt es auf3er dem Wind im Wald denn alles zu héren — was knistert und krabbelt
denn dort alles herum? Was wachst denn am Weg und wie duftet das? Wie fuhlt sich
der Wald an? Wir wollen erfahren wie es ist wenn wir nicht mehr alles sehen und uns
allein auf unser Gespur und Gehor verlassen und darauf vertrauen. Um die Ruhe des
Waldes einmal bewusst aufzunehmen und die kleinen Dinge zu entdecken, schleichen
wir wie ein Fuchs durch den Wald und schauen wie eine Eule. Mit Naturmaterialen
kénnen wir ein schénes Kunstwerk oder andere kleine Dinge basteln.

In der Mitte des Programms machen wir eine kleine Pause, in der wir uns mit dem
mitgebrachten Proviant starken kénnen.

A104 So 22.04.2012 1x5Ust. 13.00-17.00h 9,50 € 1Erw./1 Kind
(weitere Erw. 7,00 €/ Geschwisterkind 2,50 €)
A105 So 17.06.2012 1x5Ust. 13.00-17.00h 9,50 € 1Erw./1 Kind

(weitere Erw. 7,00 /Geschwisterkind 2,50 €)
Alexandra Grosch, Dipl. Sozialpadagogin
Pferdekoppel / Eingang in den Konigsforst von der Forsbacher Strale

Auf Spurensuche

Eine Wald- und Erlebnisexkursion fir Eltern mit Kindern von 5 bis 12 Jahren

Der Wald halt Winterschlaf. Doch schlaft wirklich alles? Auch im Winter gibt es im Wald
vieles zu entdecken. Freuen Sie sich darauf auf Spurensuche zu gehen und das Leben
im Winterwald zu entdecken.

Aber nicht nur die Spuren der Waldbewohner werden uns beschaftigen. Wir werden
auch schauen welche Spuren der Mensch im Winterwald hinterlasst.

Um den Forscherdrang lhrer Kinder zu férdern ware ein Fernglas von Vorteil.
Selbstverstandlich soll auch ein Picknick im Winterwald nicht fehlen.

Bitte winterwetterfeste Kleidung und Proviant (heiRes Getrank) einpacken.

A106 So 29.01.2012 1x5USt. 13.00-16.45h 9,50 € Erw./1 Kind
(weitere Erw. 7,00 €/Geschwisterkind 2,50 €)
O. Hermann

Pferdekoppel / Eingang in den Konigsforst von der Forsbacher Strale



Natur erleben im Kdnigsforst

Eine Wald- und Erlebnisexkursion fur Eltern mit Kindern von 5 bis 12 Jahren
(kleinere oder gréRRere Geschwisterkinder sind aber herzlich willkommen).
Nach dem langen Winterschlaf ist der Wald wieder voller Leben. Nicht nur die Vogel
sind mit ihren Balzgesangen zurtickgekehrt, auch die Insekten und andere
Kleinlebewesen sind erwacht. Es gibt also viele Entdeckungen zu machen. Das Bild des
Waldes und seiner Mitbewohner ist wetterabhangig, so dass wir an derselben Stelle
jeden Tag etwas Neues entdecken kénnen. Freuen Sie sich mit mir, diese
Veranderungen im schonen Frihling zu entdecken. Damit Sie das Interesse Ihrer
Kinder fur die Natur besonders férdern, ware ein Lupenglas oder eine Lupe von
Vorteil. Selbstverstandlich soll auch ein Picknick im Wald nicht fehlen.

Bitte regenfeste Kleidung und Proviant einpacken!!!

A107 So  13.05.2012 1x5Ust. 14.00-17.45h 9,50€ Erw. /1Kind
weitere Erw. 7,00 €/Geschwisterkind 2,50 €

Oliver Hermann

Pferdekoppel/Eingang in den Kdnigsforst von der Forsbacher StralRe

(Nahe Mauspfad. Anfahrt auch mit der KVB Endhaltestelle der Linie 9)

Ein Besuch beim Imker

Fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Unter fachkundlicher Anleitung eines Erfahrenen Imkers lernen wir Wissenswertes Uber
den Umgang mit diesen faszinierenden Tieren, Lebensgewohnheiten und die
Honigproduktion.

A108 Samstag 02. Juni 2012 1x2USt. 14.00-15.30h 5,00 €

Ferdinand Marcks
Bienenstand, Brucker Mauspfad 205 - 207
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MIT KINDERN LEBEN

o0
’sten:O

systematisches training

Schritt fur Schritt als Eltern fit...... step® -Elterntraining

Das Elterntraining fur mehr Erziehungskompetenz und weniger Stress in der
Familie

Das step®-Elterntraining wurde in den USA entwickelt und hat seit 1976 dort ca. 4
Mill. Eltern erreicht. Es beruht auf dem Modell der US-amerikanischen
Familientherapeuten Don Dinkemeyer Sr. und Jr. und G.D. McKay nach
Forschungsergebnissen der Individualpsychologen A. Adler und R. Dreikurs.

60 wissenschaftliche Untersuchungen belegen den positiven Einfluss auf den
Erziehungsstil. In der BRD wird der Kurs evaluiert von Prof. K. Hurrelmann/ Professor
fur Sozial und Gesundheitswissenschaften an der Uni Bielefeld. Das Bundesministerium
fur Bildung und Forschung fordert die Evaluation des Programms.

step® richtet sich an Eltern und Betreuer von Kindern aller Altersstufen, die Kinder zu
kooperativen, selbstbewussten, verantwortungsvollen und zufriedenen Menschen
erziehen wollen. Das step® -Elterntraining verhilft zu einem stressfreieren
Zusammenleben und zum Aufbau einer tragfahigen Beziehung.

Das step® -Elterntraining ist ein systematisches, zeitgeméafRes Programm das auf
gegenseitigem Respekt und der Gleichwertigkeit (nicht Gleichheit!) von Menschen
beruht. Es stellt eine praktische, leicht erlernbare und sofort anwendbare Methode dar.
In der vertrauensvollen Atmosphére einer kleinen Gruppe lernen Sie anhand von
Vortragen, Video-Aufzeichnungen, Rollenspielen, mit kleinen Ubungen und viel SpaR
Schritt fir Schritt die einzelnen Aspekte der step® -Methode kennen. Hierbei werden
Ihre individuellen Alltagserfahrungen mit ihren Kindern eingebracht.

Ein begleitendes Handbuch ist im Kurspreis enthalten.

Informationsabend

A109 Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben 1 x 2 Ust.

Kurs

A110 Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben 10 x 3 Ust. 20.00 — 22.15h
STEP®-Trainerinnen:

Fr. Elke Azrak (Dipl. Sozialarbeiterin/ Systemische Familientherapeutin)
weitere Infos : www.instep-online.de

11



Selbstbehauptungskurse fir Eltern mit ihren Kindern

Aggression und Gewalt sind heute Phdnomene, die leider zur alltags Erfahrung
unserer Kinder gehéren, ohne dass wir als Eltern eingreifen kénnen.

Diese Wochenendkurse richten sich an Mutter mit Téchtern und Véater mit S6hnen —
jeweils im Alter von 8 bis 10 Jahren.

Madchen in der Pubertét (oder auch kurz davor) sind oft den gleichen Gefahren
ausgesetzt wie junge Frauen, ohne diese richtig einzuschatzen und somit auch
angemessen begegnen zu kénnen. Dies gilt gleichermalRen auch fur Jungen, nur dass
unsere Jungs einer anderen Art von Gewalt gegentberstehen und somit auch eine
andere Bewaltigungsstrategie geboten ist. Durch die Einbindung der Mitter und Vater in
so einem Kurs wollen wir eine vertraute Atmosphére schaffen und die Kinder trainieren,
sich im Ernstfall richtig zu verhalten und zu verteidigen.

Auch wollen wir den Eltern die Gelegenheit geben, Techniken zu ihrer eigenen
Verteidigung und der ihrer Kinder zu erlernen und Sie haben Gelegenheit, Angst
belegte Situationen zu erleben, die sie vielleicht nur aus Berichten ihrer Kinder kennen.
Trotz der Ernsthaftigkeit des Themas kommt der Spal3 in unseren Kursen nicht zu kurz
und Lachen ist haufiger als Schmerzensschreie zu horen.

Selbstbehauptung fur Mitter mit Tochtern 8 — 10 Jahren

Al11l Sau. So 03.03. u. 04.03 4x27ZSt. 10.00-12.00h 28.00 €
Sau. So 10.03. u. 11.03. 1 Erwachsener/1 Kind

Al112 Sau. So. 16.06. u. 17.06. 4x 2USt. 10.00—-12.00h 28,00 €
Sau. So. 23.06. u. 24.06. 1 Erwachsener/1 Kind

Selbstbehauptungskurs fir Vater mit S6hnen 8 — 10 Jahren

A113 Sau. So 03.03. u. 04.03. 4x27ZSt. 13.00-15.00h 28.00 €
Sau. So 10.03. u. 11.03. 1 Erwachsener/1 Kind

Al14 Sau. So 16.06. u. 17.06. 4x27ZSt. 13.00 - 15.00h 28.00 €
Sau. So 23.06. u. 24.06. 1 Erwachsener/1 Kind

pro weiteres Kind 5,00 €
Sebastian Schlegel
Turnhalle Andreas-Hermes-Stralie

Selbstverteidigung fir Frauen/Mutter und Madchen ab 14 Jahren
Wochenendkurs

Durch Selbstverteidigung kann gelernt werden, in den verschiedensten Situationen
richtig zu reagieren. Selbstbewusstsein starken, Erfolgserlebnisse haben, um sich
gegen Quaélereien und Angriffen zu schiitzen. Die Teilnehmerinnen werden nicht dazu
gebracht, sich aggressiv zu verhalten. Schwerpunkt jedes Selbstverteidigungskurses
sollte stets bei der Gefahrenerkennung und —Vermeidung liegen.

Da ein Selbstverteidigungskurs nicht zu den Kampfsportarten zahlt, wird allen
Teilnehmerinnen gezeigt, wie man mit einfachen und schnell erlernbaren Griffen und
Techniken, Wirkung erzielt, wie man gefahrliche Situationen vermeidet oder Angriffe
ohne Gewalt abwehrt.

A115 Sau. So 28.04. u. 29.04. 4x2Z7ZSt. 10.00-12.00h 32,00 €
Sau. So 05.05. u. 06.05.

Sebastian Schlegel

Turnhalle Andreas-Hermes-Stral3e
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ANGEBOTE FUR ELTERN UND ERZIEHENDE MIT KLEINEN KINDERN
Eltern - Kind - Gruppen fir Mutter, Vater oder andere Erziehende mit

kleinen Kindern

Kleine Kinder wollen ihre Umwelt entdecken und begreifen. Sie wollen sich mit all ihren
Sinnen mit der Umwelt auseinandersetzen. Sie wollen ihre Krafte erproben und
Kontakte zu anderen, gleichaltrigen Kindern aufnehmen. Sie wollen aber auch die
Sicherheit und Nahe ihrer Bezugsperson spuren.

In unseren Eltern - Kind - Gruppen haben die Kinder die Méglichkeit, dies in einer
Uberschaubaren festen Gruppe zu tun.

Mutter, Vater oder andere Erziehende finden in diesen Gruppen Menschen in der
gleichen Lebenssituation. Fur diese bieten die wochentlichen Treffen die Mdglichkeit
des kennen lernen und des Erfahrungsaustausches.

Unsere Gruppen orientieren sich an der ganzheitlichen Entwicklung des Kindes. Unter
fachlicher Leitung erfahren Sie vieles tber die Entwicklungsphasen des Kindes. Sie
werden gemeinsam singen, spielen und basteln und erhalten somit Anregungen zur
Gestaltung lhres Familienlebens.

In jedem Kurs findet ein Elternabend (3 Ust.) statt. Termine und Themen werden
in den Gruppen abgesprochen.

Eltern - Kind - Gruppe fur Kinder von % Jahr bis 1 Jahr

A120 Do 12.01.-28.06. 20 x 2 Ust. 09.15 -10.45h 72,00 €
N.N.

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

Eltern - Kind - Gruppe fur Kinder von 1 Jahr bis 2 Jahre

Al121 Di 10.01. — 26.06. 20 x 2 Ust. 09.15 -10.45h 72,00 €
N.N.

Kinder- und Jugendhaus Neubrick

Eltern - Kind - Gruppe fur Kinder ab % Jahr

Al22 Mo 09.01. - 25.06. 21 x 2 Ust. 15.30 —17.00h 76,00 €
N.N.

Pfarrheim St. Servatius, Servatiusstr.

Eltern - Kind - Gruppe fur Kinder ab % Jahr

Al123 Do 12.01. — 28.06. 20 x 2 Ust. 09.45-11.15h 72,00 €
N.N.

Pfarrheim St. Servatius, Servatiusstr.

Elterncafé

Das Elterncafé ist ein Treffpunkt fur die Eltern der Einrichtung, um neue Kontakte zu
schlieRen, sich naher kennen zu lernen, Ideen auszutauschen.

Al24 Mi 11.01. —27.06. 23 X 2 ZSt. 14.30 — 16.30h
Tllay Bircanoglu
Stadt. Familienzentrum Kita, Europaring 59-61
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Der kleine Kindergarten fir Kinder und ihre Mutter, Vater oder andere

Erziehende

Der Kindergartenbeginn ist fur viele Kinder und auch Eltern oft ein schwieriger Prozess.
Deshalb werden die Kinder in kleinen Schritten, ganz nach ihren individuellen
Bedurfnissen, in ihrer Selbstandigkeit gefordert.

In einer kleinen Gruppe werden die Kinder zum Freispiel, Singen, Tanzen, Malen und
Basteln angeregt. Sie knipfen soziale Kontakte und l6sen sich langsam von den Eltern.
Mutter, Vater oder andere Erziehende werden im Gesprach und bei den Elternabenden
in diesem Prozess begleitet. So wird Ihr Kind behutsam auf den Kindergartenalltag
vorbereitet.

A130 Di 10.01. — 27.03. 11 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h 79,50 €
Al131 Di 17.04. — 26.06. 9x 4 USt. 09.00 —12.00h 65,00 €
Die Teilnehmergebuhr kann in zwei Raten gezahlt werden.

Elternabend:

A132 Montag, 09.01.2012, 19.30 — 21.45h, Jugendheim St. Adelheid
A133 Mi 11.01. — 28.06. 12 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h 86,50 €
Al134 Mi 18.04. — 27.06. 11 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 79,50 €

Die Teilnehmergebuhr kann in zwei Raten gezahlt werden.
Elternabend

A135 Dienstag, 10.01.2012, 19.30 — 21.45h, Jugendheim St. Adelheid
N.N.

Kath. Jugendheim, kleiner Saal

A136 Mo  09.01. - 26.03. 11 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h 79,50 €
A137 Mo  16.04. — 25.06. 10 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 72,00 €

Die Teilnehmergebuhr kann in zwei Raten bezahlt werden.
Elternabend:

A137 Termin wird bekannt gegeben 1x2Ust. 19.00-20.30h
A138 Mi 11.01. —27.03. 12 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h 86,50 €
A139 Mi 18.04. — 27.06. 11 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 79,50 €
Die Teilnehmergebuhr kann in zwei Raten bezahlt werden.

A140 Do 12.01.-29.03. 11 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 79,50 €
Al41 Do  19.04. - 28.06. 9x 4 USt. 09.00-12.00h 65,00 €

Pfarrheim St. Servatius, Servatiusstr.
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FAMILIE GLAUBE KIRCHE
Veranstaltungen des Elternbildungswerkes in der katholischen Pfarrgemeinde St.
Adelheid und der evangelischen Kirchengemeinde Trinitatis

Trinitatiskirche

Eltern- und Patengesprach zur Taufe

Wenn ein Kind geboren wird, verandert es die Situation der Familie. Viele Eltern
winschen fur ihr Kind die Taufe, um es in die christliche Gemeinde einzufiihren und ihn
christliche Werte zu vermitteln. Eltern und Paten werden zu jeweils zwei Gesprachen
Vor den Taufterminen eingeladen, um tber die religiose Erziehung und
Wertevermittlung nachzudenken und die Taufe vorzubereiten.

In jedem Monat wird eine Taufvorbereitung angeboten, an der Eltern unabhéangig vom
Tauftermin teilnehmen kénnen. Dies sind wechselweise ein Sonntag oder zwei
Abendtermine in der Woche.

Gesprachstermine zur Taufe am 03.Marz 2012, 14.30 Uhr, St. Cornelius
A150 Dienstag  14.02.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
A151 Dienstag  21.02.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Pfarrheim St. Cornelius, Rath Heumar

Gesprachstermine zur Taufe am 17. Marz 2012, 14.30 Uhr, St. Cornelius
A152 Dienstag  28.02.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
A153 Dienstag  06.03.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Pfarrheim St. Servatius, Ostheim

Gesprachstermin zur Taufe am 28. April 2012, 14.30 Uhr, St. Adelheid
Al154 Dienstag  10.04.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
A155 Dienstag  17.04.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Pfarrhaus St. Adelheid

Gesprachstermin zur Taufe am 05. Mai 2012, 14.30 Uhr, St. Cornelius
A156 Mittwoch  18.04.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
A157 Dienstag  24.04.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Pfarrheim St. Cornelius, Rath Heumar

Gesprachstermin zur Taufe am 16. Juni 2012, 14.30 Uhr, St. Servatius

A158 Dienstag  29.05.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
A159 Dienstag  05.06.2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Gesprachstermin zur Taufe am 30. Juni 2012, 14.30 Uhr, St, Cornelius

A160 Dienstag  19.06.2012 1x2Ust. 20.00-21.30h
Al61 Dienstag  26.06.2012 1x2USt. 20.00-21.00h

Pfarrheim St. Cornelius, Rath Heumar
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Veranstaltungen fir die Eltern der Kommunionskinder 2012

Die religiose Erziehung und Vermittlung von Werten geschieht innerhalb der Familie,
besonders auch in der Zeit der Vorbereitung zur Erstkommunion.

Seit September 2011 haben Familien die Erstkommunionsvorbereitung begonnen und
werden sie zur Erstkommunion 2012 beenden. Die Familiengruppen tbernehmen die
Vorbereitungen der Kinder in kleinen Gruppen, dazu werden Eltern an Elternabenden
Hilfestellung angeboten.

Elternabend: Thema , Eucharistie“
A162 Donnerstag 23. Februar 2012 1x 2 USt. 20.00 —21.30h
Pfarrheim St. Adelheid, An St. Adelheid

Wie gestalten wir als Eltern den Erstkommuniontag in der Kirche und als Fest?
A163 Dienstag 27. Marz 2012 1x2USt. 20.00-21.30h
Pfarrheim St. Adelheid, An St. Adelheid
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Familie
Fachbereich und
B Kultur

Musik und Bewegung fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Sie begeben sich mit ihrem Kind auf eine musikalische Entdeckungsreise, die alle Sinne

ansprechen wird.
Dabei fordern wir die geistige, soziale und motorische Entwicklung der Kinder.

B100 Do 11.01.-29.03. 11 x 1 USt. 09.15 - 10.00h 55,00 €
B101 Do 19.04. - 28.06. 9x 1USt. 09.15-10.00h 45,00 €
Lucia Lorenz

Pfarrheim z. Gottl. Erloser, Erléserkirchstr.

Musikalische Friherziehung fur Kinder von 4 — 5 Jahren

Wir singen und sprechen und lernen die Ausdrucksmdglichkeiten der Stimme kennen.

Wir erlernen elementares Instrumentalspiel und das Spielen auf kérpereigenen
Instrumenten. Musik héren und sich zu Musik bewegen sind weitere Elemente des
Kurses.

B102 Do 11.01.-29.03. 11 x 1 USt. 08.15 - 09.00h 55,00 €
B103 Do 19.04. - 28.06. 9x 1 Ust. 08.15-09.00h 45,00 €
Lucia Lorenz

Pfarrheim z. Gottl. Erloser, Erléserkirchstr.

Stadt
Bibliothek
dln

Stadtteilbibliothek Neubriick

Angebot

- 23.000 Bucher, Zeitschriften und andere Medien - Sachblicher zu aktuellen Fragen
- (Romane Unterhaltungsliteratur und Klassiker) - Reise- und Hobbyliteratur

aber auch

- Musikkassetten, Videos, Spiele, CDs, CD-ROMs

Kinder und Jugendliche kénnen aus dem attraktiven Angebot auswahlen

- eine Spiele-Pc (Benutzung kostenlos) - Bilderbucher fir die Kleinsten
- Kinder- und Jugendliteratur - CDs, Kassetten, CD-ROMs
Fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren ist die Mitgliedschaft kostenlos
Anmeldung und Information Offnungszeiten

Stadt Bibliothek Kéln - Neubriick e.V. di — do 14.00 — 18.00 Uhr

An St. Adelheid 2-8, Tel.: 891303 fr 12.00 — 16.00 Uhr
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Malkurse fur Eltern mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren
Diese Kurse wenden sich an Eltern mit Kindern im Alter zwischen 5 und 10 Jahren und
vermitteln die Grundlagen und wichtigste Geheimnisse des Malens. Alles malen zu
kénnen, was das Kind umgibt, macht ihm unheimlich viel Spal3. Malen férdert die
Phantasie, das kreative Denken und die Aufmerksamkeit der Kinder. Gerade im
Kindesalter konnen Talente erkannt und geférdert werden.
Die Kurse haben folgende Inhalte:

- Grundformen

- Grundfarben und sekundéarfarben

- Logische Reihenfolge des Malens

- Schwarz/Weil3- und Bunt-Zeichnungen

- Schatten-, Licht- und Perspektive- Grundlagen

- Acryl- und Aquarellmalerei

B104 Di 10.01. — 26.06. 20 x 1 Zst. 15.30-16.30h 73,00 €
B105 Do 12.01.-28.06. 20x 1 Zst. 16.30-17.30h 73,00 €
B106 Do 12.01.-28.06. 20x 1 Zst. 17.30-18.30h 73,00 €
Kinder von 7 — 10 Jahren

B107 Di 10.01. — 26.06. 20x 1 Zst. 16.30-17.30h 73,00 €

alle Kurse inkl. 5,00 € Materialkosten
Angelika Filonenko, Malerin
Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

, English fur kids*

Englisch fur Eltern mit 5 — 7 jahrigen Kindern

Englisch ist in aller Munde...! Mit Hilfe von Rollenspielen, Singen und Malen werden die
.Kleinen" Teilnehmer/Innen spielerisch an die englische Sprache sowie ,Land und
Leute* herangefihrt.

Gegebenfalls wird eine Umlage fur Kursmaterial erhoben und von dem Referenten nach
Kursbeginn eingesammelt.

Anfangerkurs fur 4-5 jahrige Kinder

B108 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 1 ZSt. 15.00 — 16.00h 69,00 €
Fortgeschrittenenkurs fur Kinder ab 6 Jahren

B109 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 1 USt. 16.15-17.15h 69,00 €
Sylvia Willson

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

, English for kids*

B110 Mo  09.01. - 25.06. 21 x 1 USt. 08.30 — 09.15h 71,50 €
B111 Mi 11.01. - 27.06. 23 x 1 USt. 08.30 — 09.15h 78,50 €
B112 Mi 11.01. - 27.06. 23 x 1 USt. 09.20 — 10.05h 78,50 €

Gegebenfalls wird eine Umlage fur Kursmaterial erhoben und nach Kursbeginn
eingesammelt.

Petra Ebbert
Kath. Kindergarten, An St. Adelheid 3
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Deutschkurs fur Matter

Die deutsche Sprache verstehen und sprechen ist die Grundlage fir Integration, auch
im Kindergarten.

In einer Uberschaubaren Gruppe erlernen Sie die deutsche Sprache. Gleichzeitig lernen
Sie in diesem Kurs den Alltag im Kindergarten kennen. Sie erhalten Einblick in die
padagogische Arbeit und tber die Rolle der Eltern. Mit diesen Kenntnissen kénnen Sie
ihr Kind im Kindergarten und spater in der Grundschule férdern und unterstitzen.

B120 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 2 USt. 09.00 — 10.30h
Tllay Bircanoglu
Stadt. Familienzentrum Kita, Europaring 59-61

Saygideger Anneler ve Babalar,

cocuklarimizin gelecegine yardimci olabilmemizin tek yolu dil blimektir. Bu distinceyle
yola cikarak bu yeni projemizi sizlere sunmak istiyoruz.

Kendi anadilimiz kadar almancaninda son derece énemli oldugunu hepimiz bilmekteyiz.
Grubumuzda almanca olarak giunlik yasamimizi ele alacagiz. Anaokula ve ilkokula
hazirlik, cocuk egitimi, velilerin aile ve okul icindeki rolu gibi bircok konuyu hep beraber
isleyecegiz. Bu yuzden kursumuza sizleri davet ediyoruz. Yogun ilginiz icin simdiden
tesekir ederiz.

Pazartesi gunleri 13.01. — 29.06. 22 X 2 saat 09.00 — 10.30h

Deutschkurs fur Mitter aus der Turkei

Dieser Sprachkurs wendet sich vor allem an Mtter aus der Turkei mit Kindern

im Kindergarten- und Grundschulalter.

In einer Uberschaubaren Gruppe erlernen Sie die deutsche Sprache. Gleichzeitig lernen
Sie in diesem Kurs den Alltag in Kindergarten und Grundschule kennen. Sie erhalten
einen Einblick Uber die padagogische Arbeit und die Rolle der Eltern. Mit diesen
Kenntnissen kénnen Sie Ihr Kind in Kindergarten und Grundschule férdern und
unterstutzen.

Turkiyeli annelere Almanca Kursu

Bu almanca kursu anaokulunda ve ilkokulda ¢ocuklaa dan turkiyeli annelere yoneliktir.
Bir tarafta Almancayi 6greneceksiniz, diger taraftanda ileride cocuklarinizi
gondereceginiz anaokullarini ve diger okullan tanima firsatini bulacaksiniz ve ayrica
okulda cocuklariniza nasil yardim edebileceginizi, velinin okul icindeki rélint yakindan
taniyacaksiniz. Bu Kurs gunlik yasantinizi kolaylastiracak.

B121 Di 10.01. — 29.05. 19 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h
B122 Fr 13.01. — 25.05. 19 x 4 Ust. 09.00 — 12.00h
Azise Aymaz, Erzieherin und Sozialarbeiterin

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35
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Deutschkurs fir russisch sprechende Eltern

Die Beherrschung der deutschen Sprache ist fur die Integration der Erwachsenen und
Kinder aufRergewdhnlich wichtig. Dieser Sprachkurs ist eher flir die Mutter der
Kindergarten- und Grundschulkinder ausgelegt, die die deutsche Sprache lernen oder
damit erst anfangen wollen. Der Unterricht findet in einer kleinen Gruppe mit einer
russisch sprechenden Lehrerin statt. Der Kurs vermittelt nicht nur die Sprache, sondern
gewahrt die Einblicke in die tagliche Arbeit des Kindergartens und der Grundschule,
macht mit der padagogischen Arbeit und mit der wichtigen Rolle der Eltern bekannt.
Diese Kenntnisse helfen Ihnen ihre Kinder im Kindergarten und in der Schule zu
unterstutzen.

Zusatzliche Informationen tber den Inhalt des Kurses erteilt die Kurslehrerin

Frau Z6éhner, Tel. 877153.

B123 Mi 11.01. — 27.06. 23 x 2 Zst. 10.30 —12.30h
l. Z6hner
Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

PPV DD DVVVV? DV VD VDD PIVVVVIVV? PV P PPV ??7?77
PPV VDV P77 PPV VD0V V0 VPPV MNVVV? PV???? 7 P 7?7?77, ? 7?7

???? ? ???????? ? ?? ????? ? ? ????. ?????????????? ??? P???7°? 2 700°7°07°77
PP 2?2?0002 2020?77 222 2 2?27?27 (Frau Zohner) ?? ??7?. 877153.

Englisch Aufbaukurs

Wir arbeiten mit dem Buch ,,A New Start B2“ von Langenscheidt, d.h. wir beschaftigen
uns mit den wesentlichen Aspekten der Grammatik und fihren kleinere Unterhaltungen
in lockerer Atmosphare.

B130 Di 10.01. — 26.06. 21 x 2 Ust. 10.00 — 11.30h 126,00 €

David Willson
Pfarrzentrum St. Adelheid, Clubraum

Englisch fur Anfanger

B131 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 2 USt. 15.30 - 17.00h 138,00 €
David Willson
Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35
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Ganzheitliches Gedachtnistraining fir Jung und Alt

Ganzheitliches Gedachtnistraining steigert spielerisch und ohne Stress die Leistung des
Gehirns und beteiligt Kérper, Geist und Seele.

Ganzheitliches Gedéachtnistraining bezieht alle Sinne und natirlich beide Gehirnhalften
mit ein. In der Gruppe férdert es die Sprachfahigkeit und die soziale Kompetenz.
Nachweislich verbessert es die Durchblutung und den Stoffwechsel des Gehirns, was
zu einer Steigerung der allgemeinen Lernfahigkeit fuhrt. Die gleichzeitige Aktivierung
des gesamten Organismus hebt das kdrperliche und geistige Wohlbefinden.

Ganzheitliches Gedéachtnistraining beeinflusst die Lernfahigkeit und
Aufnahmebereitschaft des Gehirns deutlich positiv und fuhrt zu einer héheren geistigen
Effizienz- nicht selten auch zu einem erfolgreicheren und glticklicheren Leben.

B132 Di 10.01. - 10.04. 13 x 1 Zst. 13.30 —14.30h 39,00 €
B133 Di 17.04. — 26.06. 10 x 1 Zst. 13.30 —14.30h 30,00 €
Lieselotte Clever

Ausgebildete Gedachtnistrainerin, Mitglied im Bundesverband fir Gedachtnistraining
Treff im Pavillon, An St. Adelheid 2-8

Samba in Neubrtck

Sambagruppen gehdren mittlerweile zum festen Bestandteil des Kélner Karnevals. Die
unterschiedlichen Rhythmusinstrumente erlauben eine Beteiligung von Kindern und
Erwachsenen.

Mit diesem Kurs bieten wir Familien die Mdglichkeit, die Grundlagen des Sambas zu
erlernen und gemeinsam zu trainieren. Ziel ist eine erneute Beteiligung der
Familiengruppe am Neubrticker Karnevalszug 2011.

B140 Fr 13.01. — 29.06. 20 x 2 Zst. 19.00 — 21.00h 127,00 €
Christoph Quade
Kurt-Tucholsky-Hauptschule, Foyer

Orientalischer Tanz

Der Orient ist sozusagen die Wiege des Tanzes.

Wir gehen zurtick an den Anfang und fiihlen uns ein in eine fremde und doch innerlich
vertraute Kultur, weil die Bewegungsformen des orientalischen Tanzes dem weiblichen
Korper sehr entsprechen.

Tanz ist Lebensfreude, Ausdruck und Kommunikation zwischen den Kulturen.

Im Orient begleitet der Tanz sowohl den Alltag der Frauen bei gemeinsamer Hausarbeit
als auch die grol3en Feste.

Unabhangig von Alter, Nationalitat und Figur ist jede Frau willkommen, die Freude am
Tanzen hat.

Ich empfehle bequeme Gymnastikkleidung und, zur Betonung der Hiifte, ein breites
Tuch oder einen Girtel.

B141 Di 10.01. — 26.06. 21 x 2 USt. 18.45 -20.30h 126,00 €

Marlies Krug
Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35
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Gesellschaftstanz

Haben Sie nicht Lust, noch einmal Langsamen Walzer oder Cha-Cha-Cha zu tanzen?
Wir suchen noch Mittanzerinnen und Mittanzer, die Grundkenntnisse des
Gesellschaftstanzes mitbringen. Kommen Sie vorbei und probieren Sie es einmal aus.
In der Gruppe macht Tanzen viel Spal3! Gehen Sie vergnugt ins Wochenende.

Dieser Kurs findet 14-tagig statt.

B142 Fr 20.01.2012 11 x 2 USt. 18.00 - 19.30h 59,50 €
weitere Termine: 03.02., 24.02., 09.03., 23.03., 20.04., 04.04., 18.05., 01.06., 15.06.,
29.06.

L. Oevers, Ubungsleiterin fir Gesellschaftstanz
Kurt — Tucholsky - Hauptschule, Helene-Weber-Platz 1

Akkordeon fur Anfanger und Fortgeschrittene

Zur Forderung der Hausmusik und des Musizierens im Freundeskreis wird dieser Kurs
angeboten. Die Eltern helfen ihren Kindern bei der Erarbeitung des Lehrstoffes.
Leihinstrumente sind in begrenzter Anzahl vorhanden.

B143 Fr 24.02. — 29.06. 17 x 2 USt. 17.00 -18.30h 58,00 €
Paula Hiertz
Kurt — Tucholsky — Hauptschule, Helene-Weber-Platz 1

Singkreis Neubrtck

Es macht Freude, gemeinsam zu singen. Wir mochten hiermit alle Damen und Herren
einladen, die gerne in einem gemischten Chor mitmachen wollen. Vom Volkslied tber
moderne Spirituals bis zu klassischen Werken reicht das Repertoire. Héhepunkte der
Probearbeit sind 6ffentliche Konzerte und Begegnungen mit anderen Chdéren. Ein
besonderes Erlebnis sind der jahrliche Ausflug und musikalische Auftritte zu vielen
Gelegenheiten. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.

B144 Mi 11.01. — 27.06. 23 x 2 USt. 20.00 — 21.30h 16,50 €
Vera Buhl
Kurt — Tucholsky — Hauptschule, Helene-Weber-Platz 1

Literaturkreis

Mord ist ihr Geschéaft

Mord und Totschlag sind seit jeher ein beliebtes Thema von Schriftstellern und Lesern.
Wir lesen einen beriihmten Kriminalroman von Dirrenmatt: ,Der Richter und sein
Henker“. Dartber hinaus kommen noch weitere Autoren mit ihren Mordgeschichten zu
Wort, z.B. Edgar allen Poe, Dorothy Sayers usw.

Literaturkenntnisse sind keine Voraussetzung um mitzumachen, sondern einfach
die Freude am Lesen.

Dieser Kurs findet 14-téatig statt.

Friedrich Dirrenmatt: Der Richter und sein Henker

B150 Do 02.02. - 28.06. 10 x 3 USt. 18.30 — 20.30h 90,00 €
(weitere Termine:16.02., 01.03., 15.03., 29.03., 19.04., 03.05., 24.05., 14.06., 28.06.)
Ulrike Schwiddessen

Kath. Jugendheim, Clubraum
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DJK NEUBRUCK e.V. Europaring 106, 51109 Kéln Telefon 0221/ 894828 www.djk-neubrueck.de
vorstand@djk-neubrueck.de

Sechs Jahre jung sind die Kleinsten, die Siebzig Uberschritten haben die Altesten, aber
alle haben Spal} daran, mitten in unserer Siedlung regelmafig Sport treiben zu kénnen.
Der Verein blickt inzwischen auf eine tber 30 jahrige Geschichte zuriick und ist aus
dem sportlichen Leben Neubriicks kaum noch weg zu denken. Dabei sind die
Ursprunge des Vereins noch alter: Bereits im Februar 1968 wurde durch den damaligen
Vorsitzenden von DJK Léwe, mit dem Vereinssitz in KoIn - Riehl, Herrn Franz Josef
Tillmann hier in Neubrtck eine ,Léwen Filiale* gegriindet. Es entstanden starke
Gymnastikgruppen fur Frauen, Kinder und eine noch heute bestehende Gruppe fir
Fitness.

Die Paradetruppe des Vereins aber waren die Basketballer, 1974 stiel3 eine Gruppe von
Volleyballern, die im Elternbildungswerk diesen Sport betrieben hatten, nach einem
kurzen Zwischenspiel bei Rot- Schwarz, als neue Abteilung zu uns.

1980 schliel3lich erfolgte die Grindung der DJK Neubriick als eigenstandiger Verein
und bis heute noch wird die Jugendarbeit und die Férderung in den Schulen grof3
geschrieben.

In unseren aktuellen Angeboten finden Sie unter anderen drei Pilates Gruppen

Montag 17:30 — 18:30Uhr Ludwig - Quidde - Platz
Montag 18:30 — 19:30Uhr Ludwig - Quidde - Platz
Donnerstag 19:00 — 20:00Uhr Turnhalle Andreas-Hermes - Str.
Donnerstag 20:00 — 21:00Uhr Turnhalle Andreas-Hermes- Str.

Pilates kennt keine Altersgrenzen und keinen Leistungsdruck. Auf sanfte Weise
werden die tiefen Muskeln stimuliert und die Kérpermitte gekraftigt. Die Ubungen
werden harmonisch mit der Atmung verbunden, die Bewegungen sehr bewusst
und mit grofRer Konzentration ausgefuhrt.

Dieses Ubungskonzept ist ideal fiir Riickenprobleme, Haltungsschwachen,
Muskelverspannungen, Osteoporose, Kopfschmerzen und Blasenschwéche.

Auf den nachsten beiden Seiten befinden sich die Trainingszeiten unserer
Volleyballgruppen, Basketballgruppen und Badmintongruppe.
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Volleyball Ubungsleiter | Termin Halle
Erwachsene
Damen | Anja Groppel Mo 19.30- | Ludwig — Quidde - Platz
21.00 Uhr | Europaring
Damen | Anja Groppel Do 20.00- | Helene-Weber-Platz,
21.30 Uhr | linke Halle
Damen II Evelyn Psoch Mo 18.00- | Kantstrasse
19.30 Uhr | obere Halle
Damen Il Evelyn Psoch Do 18.00- | Helene-Weber-Platz,
19.30 Uhr | linke Halle
Hobby -Mixed Michael Gessner | Di 19.30- | Ludwig — Quidde -Platz
21.00 Uhr | Europaring
Hobby-Senioren Peter Muller Di 19.30- | Helene-Weber-Platz,
22.00 Uhr | rechte Halle
Herren Volker Di 20.15- | Helene-Weber-Platz,
Schmitz 22.00 Uhr | linke Halle
Weibliche Jugendliche
U18 weiblich Daniel Kuhn Di 18.00- | Helene-Weber-Platz,
19.30 Uhr | rechte Halle
U12 weiblich Maria Dontschew | Mi 16.30- | Helene-Weber-Platz,
18.00 Uhr | linke Halle
U16 weiblich Maria Dontschew | Mi 18.00- | Helene-Weber-Platz,
19.30 Uhr | linke Halle
U13-weiblich Selin Basoglu & Do 16.30- | Helene-Weber-Platz,
N.Lichtenfeld 18.00 Uhr | linke Halle
Mannliche Jugendliche
Ul2 und U14 Wolfgang Di 16:30- | Helene-Weber-Platz
mannlich Wiedemeyer 17.45 Uhr | Halle links
U16 mannlich Wolfgang Di 17.45- | Helene-Weber-Platz
Wiedemeyer 19.00 Uhr | Halle links
U20 mannlich Wolfgang Di 19.00- | Helene-Weber-Platz,
Wiedemeyer 20.15 Uhr | linke Halle
Ul2 und U14 Wolfgang Do 16.30- | Schulzentrum Ostheim
mannlich Wiedemeyer 18.00 Uhr | Halle 5
U20 und U18 Wolfgang Do 18.00- | Schulzentrum Ostheim
mannlich Wiedemeyer 19.30 Uhr | Halle 5
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Basketball — Trainingszeiten:

Senioren

Mannschaft Halle Tag Zeit Liga

1. Herren HHG Montag 20:00-22:00 Bezirksliga
Ohm Donnerstag 20.00-22:00

2. Herren Ohm Donnerstag 19:30-21:30 Kreisliga

Hobby HWP Mittwoch 20:00-22:00

Jugend, mannlich

Mannschaft Halle Tag Zeit Liga

Ul6 (1992 - 93) | HHG Montag 17:00-18:30 Kreisliga
HWP Freitag 19:30-20:30

Ul4 (1994 /97) | Europaring | Dienstag 16:30-18:00

Jugend, weiblich

Mannschaft Halle Tag Zeit Liga

Ul7 (1992 -98) | HHG Montag 18:30-20:00
HWP Freitag 17:30-19:00

Freies Training HWP Freitag 20.30-22:00

HWP: Kurt-Tucholsky-Schule, linke Halle / Neubrick, Helene-Weber Platz
Ohm: Georg Simon Ohm Schule/ Gremberg, Westerwaldstr

HHG: Heinrich Heine Gymnasium, Halle5 / Ostheim, Hardtgenbuscher Kirchweg.

Europaring: GGS Europaring/Neubriick, Eingang Ludwig — Quidde -Platz

Badminton Hobbymannschaft fir Jugendliche und Erwachsene

Trainingszeit: Mittwochs 19:30 -22:00 Uhr / HHG
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Familie
FACHBEREICH und
C Haushalt

Nahwerkstatt

Selber Nahen in einer Gruppe macht nicht nur Spaf3, es ermdglicht Ihnen die
individuelle Herstellung lhrer Textilien in guter Qualitat und schont die Familienkasse.
Sie lernen in diesen Kursen das Erstellen eines Kleidungsstickes von der
Schnittgewinnung Uber das Zuschneiden bis zum fertigen Sttick.

Die Kurse werden von im Schneiderhandwerk ausgebildeten Damen geleitet.

Alle Kurse sind auch fur Anfangerinnen und Anfanger geeignet. Auch Mutter oder Vater,
die gemeinsam mit ihrem alteren Kind das Nahen erlernen wollen, sind willkommen.
Dieser Kursus richtet sich an junge und jung gebliebene Teilnehmer/Innen, die Spald an
Mode haben und ihre Ideen und Vorstellungen praktisch umsetzen wollen. Egal, ob Sie
Anfanger oder Profi sind, hier werden Kenntnisse im Zuschneiden und Néhen in
lockerer Atmosphéare vermittelt. Damit Sie SpalR am Nahen haben, erarbeiten wir
zunachst einfache und modische Kleidungsstiicke. Hierbei wird Ihnen die ,Nah -Kunst*
in lockerer Atmosphare vermittelt.

C100 Di 17.01. — 27.03. 10 x 4 USt. 18.00 — 21.00h 60,00 €
C101 Di 17.04. — 26.06. 9x 4 USt. 18.00 —21.00h 54,00 €
Isabella Heise

Kurt-Tucholsky-Hauptschule, Helene-Weber-Platz 1

C102 Mo  16.01. —26.03. 10 x 4 USt. 18.00 — 21.00h 60,00 €
C103 Mo  16.04. — 15.06. 10 x 4 USt. 18.00 — 21.00h 60,00 €
N.N.

Kurt-Tucholsky-Hauptschule, Helene-Weber-Platz 1

C104 Mi 18.01. — 28.03. 11 x 4 USt. 18.00 — 21.00h 66,00 €
C105 Mi 18.04. — 27.06. 11 x 4 USt. 18.00 — 21.00h 66,00 €

Isabella Heise
Realschule Kathe-Kollwitz, Petersenstr. 7

C106 Fr 13.01. - 30.03. 12 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 72,00 €
C107 Fr 20.04. — 29.06. 11 x 4 USt. 09.00 — 12.00h 66,00 €
N.N.

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35
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Familie in Bewegung

Fachbereich
D Sport und Entspannung fur alle Generationen

Wechseljahre - Wandelzeit

»,vom Geheimnis der zweiten Lebenshalfte®

Gesprachskreis fur Frauen

Die Kinder, wenn vorhanden, sind aus dem Haus. Die Partnerschaft, wenn vorhanden,
andert sich wie unser Korper in der Zeit des Klimakteriums. Vielleicht orientieren wir uns
neu im Beruf.

Eine Zeit grof3er Veranderungen auf allen Ebenen.

Dieses Gesprachsangebot richtet sich an Frauen, die sich im ,Umbruch” befinden.

Die sich Zeit und Raum nehmen méchten fur sich. Eine Auszeit vom Alltag suchen, um
die ureigenen Bedurfnisse wieder zu erspuiren, den eigenen Handlungsspielraum
vergroéRern und den Anforderungen der Umwelt kreativer und entspannter begegnen
maochten.

Es kann noch einmal um neue Sinnfindung im Leben gehen, um Verabschiedung vom
Alten, Unwiederbringlichem. Gleichzeitig er6ffnet sich die Mdglichkeit eigenen
Ressourcen wieder zu entdecken um diese flir bisher ungelebten Ideen und Interessen
Zu nutzen.

Bei dieser Reise mochte ich Sie unterstitzen.

D100 Fr 04.05. — 22.06. 8x2USt. 19.00-20.30h 50,00 €
Katharina Horak
Geschéftsstelle des Ebw, An St. Adelheid 5

Soul Diving Journey

Zum Kennen lernen meiner energetischen Arbeit als Soul Diving Practioner gibt es
zunachst einen kurzen Vortrag. Im Anschluss besteht die Moglichkeit, einen ersten
Eindruck in Form einer SoulDivingJourney zu bekommen, bei der ein Thema
(Problem) in einer geflhrten Energiereise transformiert werden kann. Diese Reisen sind
auf entsprechende Gruppenenergie am Abend und der momentanen Zeitqualitat
angepasst.

SoulDivinJourney ist eine energetisch gefiihrte Reise in das eigene Unterbewusstsein,
bei der unbewusste, schmerzhafte Erinnerungen und Emotionen ans Licht geholt
werden und geldst werden kdnnen. Einschrankende, negative Glaubensgrundsatze
werden verandert und zuvor eingeschlossene Lebensenergie kann wieder frei flie3en.
Personliche Talente werden sichtbar und die Verbindung zu unserer ureigenen Kraft
wird gestarkt. Ebenso werden die Selbstheilungskrafte aktiviert und unterstitzt.
Energiearbeit muss erfahren werden, bevor man sie mit dem Verstand begreifen kann?
Nach der Reise besteht die Méglichkeit, Gber das Erlebte zu sprechen und sich
gemeinsam auszutauschen. Dabei muss das Thema nicht vor der Gruppe genannt
werden. (eine kleine Decke, evtl. kleines Kissen mitbringen)

D101 Dienstag, 20.03.2012 1x2Zst. 19.00-21.00h 25,00 €
D102 Dienstag, 12.06.2012 1x2Zst. 19.00-21.00h 25,00 €
Alexandra Grosch, Souldiving Practitioner

Geschaftsstelle des Ebw, An St. Adelheid 5
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Schwerelos in der Schwangerschaft

- Aquatraining ftr Schwangere -
Wahrend der Schwangerschatft féllt es vielleicht nicht immer leicht sich sportlich zu
betatigen.
Aber gerade jetzt ist es wichtig, sich rundum fit, gesund und wohl zu fuhlen, damit das
"grol3e Finale" entspannt gelingt.
Mit nur ,gefuhlten” 1/10 des eigenen Korpergewichts und dem des Babys bietet
Bewegung im Wasser eine optimale Alternative, etwas flur sich und gleichzeitig fur das
Ungeborene zu tun.
Denn: Wenn es der Mutter gut geht, geht es auch dem Baby gut!

D110 Di 17.01. — 27.03. 9x 1USt. 15.45-16.30 41,50 €
D111 Di 17.04. — 26.06. 9x 1USt. 15.45-16.30 41,50 €
Iris Schulte, Dipl. Sportlehrerin

Schwimmbad Deutschordens Wohnstift, StraBburger Platz 2

, Fit werden zusammen mit dem Baby*

- Muskelaufbautraining nach der Geburt —

Sie mdchten nach der Geburt wieder fit werden, sich jedoch nicht von Ihrem Kind
trennen?

Kraftigende Ubungen fiir Bein-, Bauch-, GesaR-, Arm- und Brustmuskulatur kénnen Sie
auch ausfuihren, indem Sie ihren Saugling in die Ubungen mit einbinden. Das bereitet
Ihrem Kind Vergnigen und verbessert den Kontakt zwischen Mutter und Kind.
Vorraussetzung: Ihr Baby muss den Kopf einige Minuten halten kénnen (etwa mit vier
Monaten).

Ubungen aus dem Beckenbogentraining und Tipps fir einen guten Haltungsaufbau
erweitern das Programm und ein Teilbereich jeder Stunde ist extra fur die Kleinen
reserviert.

D112 Di 17.01. — 27.03. 9x1Zst. 11.15-12.15h 24,50 €
D113 Di 17.04. — 26.06. 9x1Zst. 11.15-12.15h 24,50 €
Iris Schulte Dipl. Sportlehrerin und Mutter

Ev. Gemeindezentrum, Europaring 35

Bewegungsspiele fur Eltern mit Kindern von 1 %2 bis 3 Jahren

Die Kinder haben die Mdglichkeit mit viel Spal3 den eigenen Koérper, das Material und
den Raum zu erfahren. Die Eltern erweitern ihr Wissen tber die motorische Entwicklung
der Kinder und erleben, welche Bewegungen und Spiel ihr Kind besonders geniel3t.

D120 Mi 11.01. — 28.03. 12x 1 Zst. 16.00 - 17.00h 34,00 €

D121 Mi 18.04. — 27.06. 11x 1 Zst. 16.00 - 17.00h 31,00 €
1 Erwachsener / 1 Kind

Marlies Krug

Turnhalle Andreas-Hermes-Stral3e
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Eltern turnen mit kleinen Kindern

Kleine Kinder wollen sich bewegen und ausprobieren. Bewegung ist fur die korperliche
und geistige Entwicklung unverzichtbar. Friilhe Bewegungserfahrungen wirken sich
auch auf das Gesundheitsverhalten aus. In der Gruppe werden der Spald an Bewegung
eingelbt und Freundschaften ermdglicht, Selbstvertrauen gestarkt, Toleranz anderen
Kindern gegeniber eingetbt und Freundschaften ermdglicht. Die Eltern erleben ihr Kind
in Bewegung und erhalten Anregungen zur Forderung ihrer Entwicklung und
Fahigkeiten. Im Gesprach zwischen Eltern und Leiterin wird Verstandnis fir kindliches
Bewegungsverhalten geschaffen.

Eltern mit Kindern von 3-5 Jahren

D122 Mi 11.01. — 28.03. 12 x 1 Zst. 17.00 —18.00h 34,00 €
D123 Mi 18.04. — 27.06. 11 x 1 Zst. 17.00 —18.00h 31,00 €

1 Erw. /1 Kind
Marlies Krug

Turnhalle Andreas-Hermes-StralRe

Eltern mit Kindern von 2 — 4 Jahren

D124 Do 12.01.-29.03. 11 x 1 Zst. 16.00 — 17.00h 31,00 €

D125 Do  19.04. - 28.06. 9x1Zst. 16.00-17.00h 25,50 €
1 Erwachsener / 1 Kind

Marlies Krug

Turnhalle Gemeinschaftsgrundschule, Europaring

Eltern mit Kindern von 3 — 5 Jahren

D126 Do 12.01.-29.03. 11 x 1 Zst. 17.00 —18.00h 31,00 €

D127 Do  19.04. - 28.06. 9x1Zst. 17.00-18.00h 25,50 €
1 Erwachsener / 1 Kind

Marlies Krug

Turnhalle Gemeinschaftsgrundschule, Europaring

Eltern mit Kindern von 2 — 4 Jahren

D128 Do 12.01.-29.03. 11x 1 Zst. 16.00 - 17.00h 31,00 €

D129 Do 19.04. - 28.06. 9x 1Zst. 16.00-17.00h 25,50 €
1 Erwachsener / 1 Kind

N.N.

Turnhalle Andreas-Hermes-Stral3e

Spiel und Spald durch Sport im Vorschulalter
far Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Die Vielfalt und Vielseitigkeit des Kleinkinderturnens wird in Bewegungsschichten,
Verwendung von Kleingeraten und Alltagsmaterialien, Turnen an und mit Grof3geraten
(Abenteuerlandschaften), kleine Spiele, Wahrnehmungsspiele, Singen und Tanzen und
attraktiven Aktionen deutlich.
D130 Do 12.01.-29.03. 11 x 1 Zst. 17.00 — 18.00h 31,00 €
D131 Do  19.04. - 28.06. 9x1Zst. 17.00-18.00h 25,50 €

1 Erwachsener / 1 Kind
N.N.
Turnhalle Andreas-Hermes-Strale
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Fit fur die Familie

Schwitzen — schwimmen — Seele baumeln lassen

- ein aktiver Ausgleich fur Familienstress und Alltagsbelastungen —

Wer taglich Kinder tragt und hebt, Sprudelkasten schleppt, stundenlang am Schreibtisch
sitzt oder den ganzen Tag im Laden steht wird es wissen, mindestens einmal pro
Woche braucht Mensch einen Ausgleich fur die kdrperlichen und psychischen
Belastungen des Alltags.

Unsere vielfaltigen Angebote im Bereich Sport und Entspannung erhalten und férdern
Ihre Beweglichkeit. Sie starken ihre Muskulatur und entlasten ihre Wirbelsaule. Sie
bieten eine Méglichkeit den Alltagsstress abzubauen und neue Kraft fir das
Familienleben zu tanken.

Unter fachlicher und qualifizierter Anleitung lernen Sie Methoden kennen, die Sie auch
zu Hause im Kreis der Familie anwenden kénnen - damit Familie sich bewegt.

Gymnastik ftr Frauen

Ob als (junge) Mutter oder Grol3mutter: Tanken Sie Kraft fir den Familienalltag. Tun Sie
etwas fir sich und schaffen Sie sich Ihre ,Insel“ nach dem Motto: ,Wenn ich nett zu mir
bin, kann ich auch wieder entspannter stressigen Lebenssituationen gegenlber treten.”
Bleiben Sie gesund durch Gymnastikiibungen zur Kraftigung und Dehnung der Mus-
kulatur, Mobilisierung der Gelenke, Schulung des Gleichgewichts- und des
Reaktionsvermogens, verbunden mit einem angemessenen Herzkreislauftraining. Alle
Ubungen schonen die Wirbelsaule, es flieRen sowohl den Beckenboden starkende als
auch der Osteoporose vorbeugende Ubungen mit ein.

D140 Mo 09.01. - 25.06. 21 x 1 Ust. 17.00 —17.45h 63,00 €
Karin Schruff
Turnhalle Andreas-Hermes-StralRe

Ruckenfitness

Wirbelsaulengymnastik und Entspannung fir Damen und Herren
Ruckenprobleme haben ihre Ursachen oft in einseitiger bzw. falscher Belastung im
Alltag. Die vielfach mit Stress einhergehende Doppelbelastung ,Beruf und Familie®
fordert ihren Tribut, sie &uR3ert sich in Rickenschmerzen, Schulter- und
Nackenbeschwerden. Vor allem Mitter mit kleinen Kindern, aber auch betreuende
GroR3mitter stoRen oft an die Grenze ihrer korperlichen Belastbarkeit.

Zur Vorbeugung und Linderung erlernen Sie funktionelle Gymnastik zur Starkung des
,Muskelkorsetts* der Wirbelsaule, Dehn- und Lockerungstuibungen sowie Ubungen und
Haltungen welche einen rickenfreundlichen (Familien-)Alltag gewahrleisten sollen.
Entspannungsiibungen (zum Beispiel Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen)
runden die Stunde ab.

D141 Mo 09.01. - 25.06. 21 x 1Zst. 09.15-10.15h 90,50 €
D142 Mo 09.01. - 25.06. 21 x1Zst. 10.15-11.15h 90,50 €
Iris Schulte

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35
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Wirbelsaulengymnastik — Korperwahrnenmung und Entspannung

fur Damen und Herren
Unser Ricken wird im Familienalltag nicht geschont. Gerade kleinere Kinder wollen und

mussen viel gehoben und getragen werden. Dies betrifft nicht nur die Eltern, sondern

auch die GroReltern.

In unseren Kursen lernen Sie eine rickenfreundliche Gymnastik, Bewegungsablaufe,

die den Ricken entlasten und die Gelenke schonen. Sie erlernen Ubungen zur
Starkung des Muskelkorsetts und der Wirbelsaule. Durch gezielte Wahrnehmungs- und
Entspannungsiubungen erlernen Sie den Anforderungen des Alltags entgegen zu treten.

Sie entwickeln ein ganz neues Korperbewusstsein und erlernen Methoden, die Sie zu

Hause in der Familie anwenden kdnnen.

D143
D144

D145
D146

D147
D148

Mi
Mi

Mi
Mi

Mi
Mi

Gisela Warlies
Jugendheim St. Adelheid, An St. Adelheid 5

D149
D150

D151
D152

D153
D154
Karin Schruff

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

Do
Do

Do
Do

Do
Do

11.01. - 28.03
18.04. — 27.06.
11.01. - 28.03.
18.04. — 27.06.
11.01. - 28.03.
18.04. — 27.06.

12.01. - 29.03.
19.04. — 28.06.
12.01. - 29.03.
19.04. — 28.06.
12.01. - 29.03.
19.04. — 28.06.

10 x 1 USt.
11 x 1 USt.

10 x 1 USt.
11 x 1 USt.

10 x 1 Zst.
11 x 1 Zst.

11x 1 USt.
9x1USt.

11 x 1 USt.
9x 1 USt.

11 x 1 Zst.
9x 1Zst.

08.30 — 09.15h
08.30 — 09.15h

09.15 - 10.00h
09.15 - 10.00h

10.00 — 11.00h
10.00 — 11.00h

08.30 — 09.15h
08.30 — 09.15h

09.30 — 10.15h
09.30 — 10.15h

10.15-11.15h
10.15-11.15h

Diese Kurse werden von verschiedenen Krankenkassen als

PraventionsmalRnahmen anerkannt

30,00 €
33,00 €

30,00 €
33,00 €

40,00 €
44,00 €

33,00 €
27,00 €

33,00 €
27,00 €

44,00 €
36,00 €
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Power & Relax — ein riickengerechtes Aufbautraining

Fur Mutter im Anschluss der Riuckbildungsgymnastik ein rickengerechtes Programm,
das den gesamten Korper in Form bringt und trainiert. Sie erhalten einen Ausgleich zu
den taglichen, kdrperlichen Belastungen des Familienalltags z.B. einseitiges Heben der
Kinder, tragen der Einkaufe usw.

Nach dem Aufwarmprogramm, das das Herz-Kreislaufsystem in Schwung bringt und die
Muskulatur vorbereitet, folgt ein abgestimmtes Muskeltraining zur Starkung des
Ruckens. Schwerpunkt dabei sind Bauch, Beine und Po zur Verbesserung der Kratft,
Koordination und Beweglichkeit, um der taglichen Anforderung des Familienalltags mit
Kindern gerecht zu werden.

Ein entspannendes Stretching rundet jede Stunde ab.

D155 Mi 11.01. — 28.06. 10x 1 Zst. 11.00 —12.00h 40,00 €
D156 Mi 18.04. — 27.06. 11 x 1 Zst. 11.00 —12.00h 44,00 €
Gisela Warlies, Praventionssport Ubungsleiterin

Jugendheim St. Adelheid, An St. Adelheid 5

Fit — Mix flr Mutter — Ausdauer und Bodyworkout

In dieser Stunde wird ein motivierendes Ausdauertraining mit einem anschlieRenden
intensiven Bodystyling kombiniert. Fett wird verbrannt, die Figur gestrafft, Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit verbessert.

Das ausgewogene und abwechslungsreiche Programm gewahrleistet auch Anfangern
und Wiedereinsteigern dauerhaften Spafd am Training und ein verbessertes
Korpergefihl.

Ein entspannendes Stretching rundet die Stunde ab.

D157 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 1Zst. 08.45—09.45h 99,50 €
Heike Stieffenhofer
Pfarrheim zum Gottlichen Erldser

Bodyworkout fir Mitter — Bauch, Beine, Po und Rlckenfit

Nach dem Aufwarmprogramm, welches das Herz — Kreislauf — System in Schwung
bringt und die Muskulatur vorbereitet, folgt ein intensives Muskeltraining mit den
Schwerpunkten Bauch, Beine und Po. Danach geht die Stunde lber in ein
ausgleichendes Programm fir den Ricken indem sich Kraftigung, Dehnung und
Entspannung abwechseln. Verspannungen werden geldst und die Beweglichkeit
verbessert.

Ein intensives Stretching bringt diese Stunde zu einem harmonischen Ausklang.

D158 Fr 13.01. — 29.06. 23 x 1 Zst. 10.00 —11.00h 99,50 €

Heike Stieffenhofer
Pfarrheim zum Gottlichen Erldser
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Yoga

Hatha-Yoga ist der sanfte Weg zu einer natirlichen Beweglichkeit des Korpers! Mit
behutsamen Kdrperhaltungen (Asanas) und Atemibungen (Pranayamas) wird ein
gesundes Gleichgewicht aller Kérperfunktionen erreicht. Wir lernen wieder uns gezielt
zu entspannen, um Ruhe und Erholung zu finden.

(Zu diesen Kursen wird warme und bequeme Kleidung empfohlen, z.B. Jogginganziige,
Wollsocken, Wolldecke und Sitzkissen.)

D160 Mo  09.01. - 26.03. 11 x 2 USt. 18.00 — 19.30h 77,00 €
D161 Mo  16.04. — 25.06. 10 x 2 USt. 18.00 —19.30h 70,00 €
Anke Becker

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

Hatha — Yoga

Den Korper in Form bringen — Geist und Seele starken. Schwerpunkt der Stunde ist
»Asanas“ — dynamische und statische Kdrpertibungen zur Kraftigung der Muskulatur
und der Gelenke und zur Verbesserung der Beweglichkeit und Elastizitéat. Yoga ist ideal
im Anschluss an eine Physiotherapie oder als Ausgleich zu Kraft- und
Ausdauersportarten. Atem-, Entspannungs- und Konzentrationsiibungen ergédnzen das
korperliche Training. Wir lernen gezielt abzuschalten und Stress abzubauen.

Der Kurs ist geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersgruppen.

D162 Mo  09.01. - 26.03. 11 x 2 USt. 19.30 — 21.00h 77,00 €
D163 Mo  16.04. — 25.06. 10 x 2 USt. 19.30 — 21.00h 70,00 €
Anke Becker

Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

Aquafitness

Fur viele Menschen (ob alter oder jinger) sind die tUblichen Gymnastikiibungen
schwierig und anstrengend. Dagegen wird die Wassergymnastik als wohltuend und
leicht empfunden. Durch die scheinbare Verringerung des Korpergewichts im Wasser
konnen alle Bewegungen mit geringerem Kraftaufwand ausgefuhrt werden. In hohem
Mal3e werden alle Muskelgruppen gelockert, Gelenke und Wirbelsaule entlastet. Diese
Gymnastikart foérdert die Durchblutung und bildet eine Unterstiitzung fur das Herz-
Kreislauf-System. Der Kursus ist nicht geeignet fir Menschen, die durch koronare
Herzkrankheit gefahrdet bzw. geschadigt sind, und solche, die unter zu hohem
Blutdruck oder unter Venenerkrankungen leiden. Evtl. Ricksprache mit dem Hausarzt
nehmen.

D170 Di 10.01. 20 Wochen 13.00h 114,00 €
D171 Di 10.01. 20 Wochen 14.00h 114,00 €
D172 Di 10.01. 20 Wochen 15.00h 114,00 €
Iris Schulte

DOW Konrad — Adenauer, StraBburger Platz 2, Schwimmbad
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Feldenkrais

Feldenkrais nutzt die natirliche Lernfahigkeit, um eigenen Gewohnheiten zu erkennen,
zu erweitern oder neu zu organisieren. In vielfaltigen, klar strukturierten Ubungen
werden Sie aufmerksam auf die eigenen Bewegungsausfiihrungen und entdecken
wichtige Zusammenhénge z.B. von Ful3 und Hifte oder Becken, Wirbelsaule und Kopf,
um besser Sitzen, Laufen, Atmen oder andere Tatigkeiten stimmig auszufiihren.
Geeignet fur Menschen jeden Alters.

D173 Do 12.01.-05.07. 19x 1Zst. 11.00-12.00h 66,50 €
D174 Do 12.01.-05.07. 19 x 1 Zst. 19.00 — 20.00h 66,50 €
Sigrid ter Haar

Treff im Pavillon, Stadtblicherei

D175 Di 10.01. — 03.07. 22 x 1 Zst. 10.00—-11.00h 77,00 €
D176 Di 10.01. — 03.07. 22x1Zst. 11.30-12.30h 77,00 €
Sigrid ter Haar

Pfarrheim St. Servatius, Servatiusstr.

Feldenkrais (Sitzgruppe)

Feldenkrais ist fur jeden Menschen jedes Alters geeignet, auch mit
Bewegungseinschrankungen. Durch sanfte Bewegungen schulen Sie ihr Gleichgewicht,
ihre Koordination und ihre Wahrnehmung.

Weder Rollstuhl noch Rollator sind kein Hindernisgrund. Kommen Sie in unseren Kurs
und finden selbst heraus, dass Bewegung wieder Spald machen kann.

D177 Mi 11.01. — 04.07. 24 x 1 Zst. 10.00 -11.00h 84,00 €
Sigrid ter Haar
Evangelisches Gemeindezentrum, Europaring 35

Walking -/Nordic — Walking — Technik

Walking ist eine gelenk- und Wirbelsédulen schonende und dennoch effektive Sportart,
die nebenbei Ihren Korperfettanteil verringert. Nordic — Walking verbraucht sogar ca.
50% mehr Kalorien als bei normalen Walking bei gleicher Geschwindigkeit und der
Bewegungsapparat wird um weitere 30% entlastet. Diese Ausdauersportarten wirken
Herz-Kreislauferkrankungen und anderen Zivilisationserkrankungen entgegen.

Und das ohne grof3en Aufwand.

In atmungsaktiver Kleidung und bequemen Schuhwerk geht es los!

Wer Stdcke hat, bringt sie zum Treffen mit.

D178 Mo 27.02. - 26.03. 5x1Zst. 11.30-12.30h 15,00 €
Treffpunkt am Feld Rather Kirchweg

D179 Mo  16.04. — 25.06. 10x 1 Zst. 11.30-12.30h 30,00 €
Treffpunkt Erker Mihle

Iris Schulte
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MEDIENKOMPETENZ
FACHBEREICH

E fur die ganze Familie

Viele Kinder verbringen nicht nur die Freizeit mit und vor dem Computer — die so ge-
nannten Neuen Medien spielen auch in Schule und Beruf eine wichtige Rolle. Haufig
mangelt es aber gerade den erwachsenen Familienangehdrigen an Medienkompetenz.
Der Computer muss lhnen die (Enkel-)Kinder aber nicht entfremden. So bietet nicht nur
das Internet auch jede Menge Interessantes fir die ganze Familie.

Alle Kurse finden im Internetcafe im Pfarrheim St. Adelheid statt.

Aktuelle Termine der Kurse entnehmen Sie bitte der Presse und den
Anklindigungen vor Ort.

Einfhrung ins Internet

Wie komme ich ins Internet? Wie richte ich ein E-Mail Konto ein? Wie versende und
empfange ich elektronische Post? Wie suche und finde ich Informationen im Internet?
Sicherheit im Netz und rund um den Computer.

Voraussetzung: Windows - Kenntnisse

Internet |

E100 Mi 04.01. — 25.01. 4 x 3USt. 16.00-18.15h 60,00 €
Internet 2

E101 Mi 22.02. —14.03. 4 x 3USt. 16.00-18.15h 60,00 €
S. Blome

Kath. Pfarrzentrum, An St. Adelheid 5

Einfihrung in Windows

In diesem Kurs gibt es eine grundlegende Einfihrung in die Welt des Computers.
Neben ersten Fachbegriffen lernen Sie am Beispiel des Betriebssystems Windows den
Umgang mit dem PC.

Themen: EDV Begriffe, Umgang mit Windows XP, praktische Ubungen.
Voraussetzung: keine

Textverarbeitung mit Word — Einfihrung

Einfihrung in das Textverarbeitungsprogramm Word. Gelernt wird die Formatierung
bzw. das richtige Gestalten von Texten. AuRerdem werden die Funktionen
Silbentrennung und Rechtschreibeprifung vorgestellt und benutzt.
Voraussetzung: Windows - Kenntnisse

Textverarbeitung mit Word - Fortgeschrittene

Ziel ist ein professioneller Umgang mit den Méglichkeiten des
Textverarbeitungsprogramms Word. Das Erstellen von eigenen Dokumentvorlagen und
Serienbriefen sowie der effiziente Umgang mit Autotexten und Feldfunktionen sind
Schwerpunkt des Kurses.

Voraussetzung: Word - Kenntnisse
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Prasentieren mit Power - Point

EinfUhrung in das Prasentationsprogramm Power — Point, mit dem Ideen und Projekte
leicht und wirkungsvoll ,in Szene" gesetzt werden kénnen. Allgemeine
Objektbearbeitung, Einbindung von Multimedia-Objekten sowie
Bildschirmprasentationen und Druckgestaltung sind die Themen dieses Kurses.
Voraussetzung: Windows - Kenntnisse

Digitale Bildbearbeitung

Mittlerweile befindet sich in fast jedem Haushalt eine digitale Kamera. Auf der
Speichermedien sammeln sich Unmengen an Bildern. In diesem Kurs lernen Sie ihre
Bilder zu bearbeiten, sie erfahren wie sie die Bilder fir Online Fotoalben aufbereiten
kénnen und letztlich wie Fotoalben auf Papier erstellt werden kénnen.

Bitte bringen Sie ihre Kamera mit.

Voraussetzung: Windows — Kenntnisse, Digitalkamera
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EBW — TREFF 50 PLUS

Der Treff 50 Plus entstand 1995 als offenes Angebot flr Personen, die selbst oder
deren Partner aus dem Erwerbsleben ausgeschieden sind.

Als Eltern, GroR3eltern, Tanten und Onkeln nimmt dieser Kreis immer mehr Funktionen
in der Betreuung und Begleitung der nachfolgenden Generationen wahr.

Mit diesem Weiterbildungsangebot wollen wir als Mentoren Anregungen, Hilfen und
Unterstitzung geben fur den nicht ganz alltaglichen Alltag mit Kindern.

Fur Vorschlage von Themen und Mitarbeit bei der Umsetzung der Veranstaltungen sind
wir immer offen und dankbar.

Wenn nicht anders vermerkt sind die Treff — Nachmittage jeden 3. Donnerstag im
Monat. Zeit, Kosten und Ort sind dem Programm zu entnehmen. Da sich Fahrplane und
Kosten andern kénnen, bitte beim Anmeldetermin nach Anderungen fragen.

Das Organisationsteam im Elternbildungswerk fir den Treff 50 Plus besteht zurzeit aus:
Elfriede und Hermann Langen, Sieglinde und Heiko Hollaender, Klaus Hirschberg, Jens
Rall, Johannes Wirsing

.Besuch einer Orgelbau Firma in Mihlheim*
.Die orgel ist doch in meinen augen und ohren der konig aller instrumenten.”
Wolfgang Amadeus Mozart in einem Brief an seinen Vater vom 18. Oktober 1777

Zur Kirche gehort die Orgel dazu wie die Glocke. Doch wie entsteht ein solches
Instrument, wie funktioniert es und welche unterschiedlichen Orgeln gibt es? Bei einem
Besuch der Orgelbau — Firma werden diese und andere Fragen beantwortet.
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

A190 Donnerstag, 19.01.2012 1x3USt. 13.30-16.30h 6,00 €
Hermann Langen
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Karneval in der NS — Zeit" Ausstellung im ElIDe -Haus

Wir werden die Ausstellung ,Der Kélner Karneval im Nationalsozialismus® im NS —
Dokumentationszentrum besuchen. Markus Leifeld, Mitinitiator der Ausstellung wird uns
fuhren und steht zum Gespréach bereit.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

A191 Donnerstag, 09.02.2012 1x4USt. 13.30-17.00h 10,00 €
Johannes Wirsing
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben

.Karneval heute — die Ulepooz mit den Roten Funken

Bei einer Fuhrung durch das Quartier der ,Roten Funken* erfahren wir Vieles Uber
dieses alte Kdlner Stadttor, das Engagement zur Erhaltung dieses Bauwerkes und den
.modernen® Karneval.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

A192 Donnerstag, 15.03.2012 1x4USt. 14.00-17.00h 9,00 €
Johannes Wirsing
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
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Was ist der ,Weil3e Ring"
»Wenn alle den Verbrecher jagen, wer bleibt dann eigentlich beim Opfer?*

Der Verein ,Weil3er Ring (Wir helfen Kriminalitatsopfern) stellt seine Zwecke und Ziele
vor im Polizeiprasidium Koln.
Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich.

A193 Donnerstag, 19.04.2012 1x4USt. 14.00-17.00h 7,00 €
(inkl. Fahrt u. Fihrung)

Klaus Hirschberg

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

. Brauweiler ehemalige Abtei und Rheinisches — Museum- Amt"

Die ehemalige Benediktinerabtei Brauweiler hat eine wechselvolle Geschichte die
immer wieder mit wichtigen geschichtlichen Ereignissen des Rheinlandes verbunden ist.
Wir werden die Abteikirche und die Abteigebaude aufsuchen und Gber deren
unterschiedliche Nutzungen informiert werden.

Anmeldung wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich.

A194 Donnerstag, 10.05.2012 1x4USt. 12.30-17.00h 10,00 €

Heiko Hollaender
Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Der Ostern Athiopiens — geheimnisvoll und unbekannt!

A195 Donnerstag, 21. 06.2012 1x2USt. 15.00-16.30h 2,00 €
Bernhard Konetzki
Deutschordens Wohnstift, Eingang gegentiber Treppe

Besichtigung der Abfallwirtschaftsbetriebe (ABW) der Stadt Kdln

Fur eine so groRRe Stadt wie KolIn ist eine umweltgerechte Millentsorgung von grofl3er
Bedeutung und erfordert ein hohes Mal3 an Logistik und moderner Technik. Wir
besuchen den ABW Betriebshof Kdln — Maarweg. Passendes Schuhwerk.
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl.

A196 Donnerstag, 19.07.2012 1x4USt. 12.30-16.00h 550 €

Jens Rall
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
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Frauentreff am Morgen
Das Frauentreff am Morgen ist eine Veranstaltung der evangelischen Kirchengemeinde
Neubrtck. Im Frauentreff finden Gesprachkreise unter bestimmten Themen statt, zu
denen alle Frauen herzlich eingeladen sind. Das schliel3t nicht aus, dass auch
interessierte Manner hinzukommen kénnen.
Wir treffen uns jede zweite Woche mittwochs von 09.00 — 11.15 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum, Europaring 35.

18.01.

01.02.

15.02.

29.02.

14.08.

28.03.

11.04.

25.04.

09.05.

23.05.

06.06.

20.06.

04.07.

Wir sprechen tber die Jahreslosung
2. Korinther 12 Vers 9

»Andalusien“ mit Spuren seiner maurischen
Vergangenheit

(Videofilm)

Mer stemme uns op Fastelovend en
Fuhrung im Deutschordens Wohnstift

“

»Auf dem roten Teppich und doch fest auf der Erde
Loki Schmidt erzahlt in diesem Buch aus ihrem Leben
Kaffee —unser liebstes Getrank

So kann ich mir selbst helfen — alltagstaugliche
Gesundheitstipps

Das Alter finanziell meistern.
Informationen zu Betreuungs- und Pflegekosten

N.N.

B. Konetzki

mer for uns
N.N.

H. Horst

H. Lange

Fr. Friedrich
PRO SENIOR

E. Hartmeier

Beratungsdienst
der Sparkassen

Europa — heute und morgen A. Voss
Wir stellen Fragen
Lieder — Gedichte — Geschichten zum Mai H. Lange
Hochzeitsriten werden vorgestellt Fr. Richertz
Frauenbeauftragte
Fuhrung im Weinmuseum H. Lange
Begleitung

Frihstick vor den Ferien
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Fur jede Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich. Diese ist verbindlich, eine
schriftliche Bestatigung der Anmeldung oder die Zusendung einer Rechnung erhalten
Sie nicht. Wir melden uns nur bei Ihnen wenn der Kurs abgesagt wird.

Die Anmeldung zu den Kursen kann schriftlich, mandlich, telefonisch oder per e-Mail
erfolgen.

Abmeldung

Ihre Abmeldung muss bis spatestens 10 Werktage vor Kursbeginn erfolgen. Danach
werden die Kursgebihren in voller Hohe einbehalten. Bei rechtzeitiger Abmeldung wird
ein Buchungsbeitrag in Hohe von 5,00 € berechnet. Wenn die Veranstaltung von uns
abgesagt werden muss, erhalten Sie die Kursgebuhr in voller Hohe zurtick. Bei Ausfall
durch eine langer andauernde Erkrankung ist eine anteilige Rickerstattung der
Kursgebuhr nach Vorlage eines arztlichen Attests moglich.

Kursgebihren

Der einfachste Zahlungsweg fur Sie und uns ist Erteilung der Bankeinzugsermachtigung
fur den jeweiligen Kurs. Diese erfolgt ca. 2 Woche vor Kursbeginn. Wenn das Konto des
Kontoinhabers nicht die erforderliche Deckung aufweist, besteht seitens des
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch verursachten
Bankgebuhren sind von demjenigen zu tibernehmen, der die Abbuchungsgenehmigung
erteilt hat. Bitte achten sie auch im eigenen Interesse auf korrekte und vollstéandige
Angaben zur Bankverbindung.

Sie kdnnen die Geblhren auch bar im Biro bezahlen oder unter Angabe der
Kursnummer auf eins unserer Konten tiberweisen.

Gebuhrenermaligung und Ratenzahlung

Auf Anfrage kdnnen Personengruppen in besonderen finanziellen Problemsituationen
gegen einen entsprechenden Nachweis eine Geblhrenermafligung erhalten. Bei
Kursgebuhren unter 11,- € je Kurs ist eine ErmaRigung nicht moglich.

Ratenzahlung ist auf Anfrage moglich.

Haftung
Fur beschadigtes oder abhanden gekommenes Eigentum von Kursteilnehmern kann
kein Ersatz geleistet werden.

Datenschutz

Soweit Sie uns personenbezogene Daten zur Verfigung gestellt haben, verwenden wir
diese ausschlie3lich zur internen Bearbeitung. Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nur
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, bzw. wenn Sie zuvor eingewilligt haben.

Die Léschung der gespeicherten personenbezogenen Daten erfolgt, wenn Sie Ihre
Einwilligung zur Speicherung widerrufen, wenn ihre Kenntnis zur Erfillung des mit der
Speicherung verfolgten Zwecks nicht mehr erforderlich ist oder wenn ihre Speicherung
aus sonstigen gesetzlichen Griinden unzulassig ist.
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Kursanmeldung Familienbildungsangebote

Name des Kursteilnehmers Vorname
Stral3e Telefon

PLZ: Ort e-mail

1. Kurs — Nr. Kursbezeichnung Gebuhr
2. Kurs — Nr. Kursbezeichnung Gebihr:

Bei Eltern-Kind Kursen:

Name Vorname

Geb. Datum des Kindes

Datum Unterschrift

Kursanmeldung Familienbildungsangebote

Name des Kursteilnehmers Vorname
Stral3e Telefon

PLZ: Ort e-mail

1. Kurs — Nr. Kursbezeichnung Gebuhr
2. Kurs — Nr. Kursbezeichnung Gebihr:

Bei Eltern-Kind Kursen:

Name Vorname

Geb. Datum des Kindes

Datum Unterschrift




Einmalige Einzugsermachtigung

Ich ermachtige das Elternbildungswerk Koéln - Neubriick e.V., die von mir zu entrichtenden Geblihren
bei Anmeldung mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Konto — Nr. BLZ Bank
Kontoinhaber Kursgebuhr
Datum Unterschrift

GL Elternbildungswerk Kdln- Neubrtick e.V.
An St. Adelheid 5

51109 Kdln

Einmalige Einzugsermachtigung

Ich erméachtige das Elternbildungswerk Koéln - Neubriick e.V., die von mir zu entrichtenden Geblihren
bei Anmeldung mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Konto — Nr. BLZ Bank
Kontoinhaber Kursgebuhr
Datum Unterschrift

GL Elternbildungswerk Kdln- Neubrtick e.V.
An St. Adelheid 5

51109 Kdln
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REFERENTENVERZEICHNIS

Aymaz, Azise

Azrak Elke, Dipl. Sozialarbeiterin

Becker, A., Yogalehrerin

Bircanoglu, Tulay

Blome, Sabine

Breidenbach, Gerd, Pfarrer

Clever Lieselotte

Daub, Axel

Ebbert, Petra

Filonenko, Angelika, Malerin
Grosch,Alexandra, Dipl. Sozialpadagogin
Heise, Isabella, Schneiderin

Hermann, Oliver, Sozialpadagoge, Leiter des Ebw
Hiertz, Paula, Laienspielerin

e-Mail. Paula-Hiertz@ Net Cologne / www.Paula-Hiertz.de

Hirschberg, Klaus, Ebw Treff 50 Plus
Hollaender, Heiko

Kreileider-Heitz, Gabriele

Krug, Marlies, Ubungsleiterin

Lange, Helga, Leiterin des "Frauentreffs"
Langen, Elfriede, Ebw Treff 50 Plus

Lorenz, Lucia

Lutkemdller, Friedrich

Marcks, Ferdinand

Oevers, Lieselotte, Ubungsleiterin Gesellschaftstanz
Quade, Christoph

Rall, Jens, Ebw Treff50 Plus

Schlegel, Sebastian, Jiu-Jitsu-Ubungsleiter
Schrage, Sylvia

Schulte, Iris, Diplomsportlehrerin/-therapeutin
Schruff, Karin, Gymnastiklehrerin
Stieffenhofer, Heike

ter Haar, Sigrid

Warlies, Gisela, Verwaltungsang./UL Praventionssport H u B
Willson, David

Willson, Sylvia

Wirsing, Johannes, Ebw Treff 50 Plus
Zohner, Ina

680 26 30

02204/63637
0221/895633
0221/892460

8940 16
8947 94

02246/7792

40 52 81
89 76 25

89 63 24
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So komen Sie zu uns:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Stral3enbahn Linie 1 bis Merheim, dann weiter mit dem Bus Linie 157 bis Stral3burger
Platz

StraRenbahn Linie 9 bis Ostheim Frankfurter Stral3e, dann weiter mit dem Bus Linie 157
bis StralR3burger Platz

Mit dem Auto

Autobahn A 4 Abfahrt Merheim, weiter Richtung Neubrick. Rechts abbiegen in den
Europaring. Dort fahren Sie bis zum Stral3burger Platz.

Aus Richtung Ostheim oder Rath Uber die Résrather Stral3e. Von dort abbiegen in den
Neubrtcker Ring und direkt wieder links abbiegen in den Europaring. Dort fahren Sie
bis zum StralRburger Platz.

Parkmaoglichkeiten finden Sie am StraBburger Platz
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