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Telefon: 0221 895633

E-Mail: Info@eb-neubrueck.de
www.eb-neubrueck.de

Das Elternbildungswerk Koln - Neubriick ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung. Es wird gefordert nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-
Westfalen sowie durch die Stadt KéIn. Trager der Familienbildungsstatte ist der
Elternbildungswerk Kéln-Neubriick e.V. Als Selbsthilfeorganisation der Blirger*innen in KéIn-
Neubriick engagieren wir uns seit vielen Jahren fiir Familienbildung, Erziehungskompetenz und
gemeinschaftliches Lernen.

Team

Leitung: Oliver Hermann
Verwaltung: Susanne Hortmann

Sprechzeiten
+* Montag: 16:00 — 18:00 Uhr
+* Dienstag: 14:00 — 16:00 Uhr
++ Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr

Hinweis: Wéhrend der Schulferien entfallen die Nachmittagssprechzeiten.

Vorstand

++ 1. Vorsitzender: N. N. (katholische Kirche)

++ 2. Vorsitzende: Heike Ziegler (evangelische Kirche)
Schatzmeister: Horst Sterck

Schriftfiihrerin: Sylvia Schrage
% Beisitzerinnen: Elfriede Langen, Christa Wirtz, Yvonne Rafi
+» Kassenpriifer: Hermann Langen, Dieter Stangier

X/ /7
L X X S X4

*0




Liebe Freundinnen und Freunde des Elternbildungswerkes.
Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen das Programmbheft der Familienbildungsstatte Elternbildungswerk Neubrick
fir das zweite Halbjahr 2026 vorstellen zu dirfen.

Als Kooperationspartner der Neubriicker Familienzentren haben wir erfolgreich das Projekt
»Elternpaten” gestartet. Lesen Sie dazu bitte den entsprechenden Beitrag in diesem
Programmheft.

Gemeinsam organisieren Elternpaten, die beteiligten Familienzentren und die
Familienbildungsstatte ab dem 14. September fiir einen Zeitraum von sechs Wochen Koch- und
Erndhrungsangebote mit einer mobilen Kiiche in den Familienzentren. Viele dieser Angebote sind
fir alle zuganglich. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen nach den Sommerferien.

Unsere Angebote richten sich an alle Familien in den verschiedensten Lebenssituationen, Sie
kénnen dabei unterstiitzen, die Beziehung innerhalb der Familie zu starken und die individuelle
Entwicklung jedes Familienmitgliedes zu fordern, unabhangig vom Alter.

Unsere Angebote bieten aber auch die Moéglichkeit, andere Familien aus dem Umfeld kennen zu
lernen und gemeinsam zu lernen, sich auszutauschen und SpalR am Familienleben zu
haben. Nutzen Sie diese Moglichkeit!

Ich mochte noch einmal hier darauf hinweisen, dass fir unsere Veranstaltungen eine Anmeldung
erforderlich ist. Diese kann telefonisch, per Mail, mit dem Anmeldebogen aus diesem Heft oder
personlich in unserer Geschaftsstelle erfolgen.

Die Kursgebuhr Gberweisen Sie bitte bis Kursbeginn auf unser Konto.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiBen zu dirfen und wiinschen lhnen ein
gutes zweites Halbjahr 2026

Oliver Hermann
Leiter der Familienbildungsstatte
Elternbildungswerk Kéln - Neubriick




Mitgliedschaft

Das Elternbildungswerk Koln - Neubriick e.V. freut sich (iber neue Mitglieder. Der

Jahresbeitrag betragt mindestens 11,- €. Informationen und ein Mitgliedsantrag
finden Sie auf Seite 44 dieses Heftes.

Bankverbindung

Pax-Bank fiir Kirche und Caritas
IBAN: DE67 3706 0193 0029 3610 10
BIC: GENODED1PAX

Information zu Anmeldung & Zahlung

Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist — sofern im Programmheft nicht

anders angegeben — eine vorherige Anmeldung erforderlich. Diese ist verbindlich.

Eine schriftliche Anmeldebestatigung oder eine Rechnung wird nicht versendet. Wir
melden uns nur, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss. Eine Teilnahme —
auch zur Probestunde — ist aus versicherungstechnischen Griinden nur nach
vorheriger Anmeldung moglich.

Anmeldemoglichkeiten

Sie kénnen sich auf folgenden Wegen anmelden:

+» Telefonisch unter 0221 / 89 56 33

+* Per E-Mail an: anmeldung@eb-neubrueck.de
Bitte liberweisen Sie die im Programm genannte Kursgebiihr nach der Anmeldung auf
unser oben genanntes Konto bei der Pax-Bank eG Koln unter Angabe der
Kursnummer im Verwendungszweck.

Gebiihrenermafligqung

Flir Kurse, die im Programm mit *** gekennzeichnet sind, kann eine
GebiihrenermaRigung gewahrt werden. Diese Moglichkeit besteht fir:

+* Familien, die Leistungen nach dem Birgergeld erhalten

+* Familien in Arbeitslosigkeit

++ Alleinerziehende

+* Familien mit drei oder mehr Kindern
Wenn Sie zu einem dieser Personenkreise gehoren, sprechen Sie uns bitte vor
Kursbeginn an — wir beraten Sie gerne vertraulich und unkompliziert.
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Eltern-Angebote

STEP-Elterntraining: Kleine Kinder entspannt erziehen!
STEP-Elterntraining: Entspannter durch die Pubertat!

Demenz - Eine Aufgabe fiir die ganze Familie

Literaturkreis - "Nicht vergessen = erinnern"
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Deutsch flr den Alltag lernen
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Samba in Neubriick
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Tanzen verbindet

Nahwerkstatt

Fit-Mix flir Mitter - Kraftausdauer & Bodyworkout (K6In-Rath)
Fit im Sitzen — Sitzgymnastik

Wirbelsdulengymnastik

Yoga auf dem Stuhl

Yoga Relax

Ganzheitliches Yoga
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TRANSPORTE & SERVICE

e Lasttaxi
¢ Dirck¢transporte
¢ Kurierdienst
PKW bis 40-Tonner

e Transport- &
Logistikberatung

: Tel: 0221 /1771-0
’ Fax: 0221 /1771-209

Mail: mail@gfiitzer.de

www.flitzer.koeln




Eltern fiir Eltern - Gemeinsam stark in Neubriick

Elternpaten informieren und vernetzen Familien mit den Familienzentren im
Stadtteil

In Neubriick leben viele Familien mit ganz unterschiedlichen Geschichten. Die Elternpaten helfen,
diese Vielfalt zu verbinden.

Die Elternpaten sind seit dem 01.10.25 aktiv — sie kennen den Stadtteil, wissen, was Familien
brauchen, und helfen anderen Eltern, die vielfaltigen Angebote der Familienzentren in Neubrick
kennenzulernen. Sie besuchten zu Beginn des Projektes eine Schulung. Ziel der Schulung war es,
Elternpatinnen und Elternpaten auf ihre wichtige Aufgabe vorzubereiten und ihnen praktische
Anregungen fir die Begleitung von Familien im Stadtteil zu geben. Neben fachlichen Impulsen gab
es Raum fiir Austausch und gegenseitige Unterstitzung.

Einmal im Monat treffen sich die engagierten Elternpaten Neubriick, um Familien im Stadtteil noch
besser unterstitzen zu konnen. Das Netzwerk besteht aus Mittern und Vatern, die sich
ehrenamtlich fir andere Familien einsetzen — unabhangig von Herkunft, Sprache oder
Lebenssituation. Ziel ist es, Briicken zu bauen, Gemeinschaft zu fordern und Hilfen dort
anzubieten, wo sie gebraucht werden. Sie informieren liber Eltern-Kind-Gruppen, Elterncafés,
Freizeitangebote oder Beratungsstellen und fordern so die Vernetzung und Teilhabe aller Familien
in Neubruck.

Die Elternpaten sind dabei keine Fachkrafte, sondern Eltern aus der Nachbarschaft, die sich
ehrenamtlich engagieren. Sie sprechen andere Eltern im Alltag an — zum Beispiel auf dem
Spielplatz, in der Kita oder beim Einkaufen — und laden freundlich zu Aktivitdten in

den Familienzentren ein.

Ziel ist es, dass alle Familien in Neubriick von den Unterstiitzungs-, Bildungs- und
Freizeitangeboten der Familienzentren profitieren kdnnen. Die Elternpaten bauen Briicken,
schaffen Vertrauen und férdern so ein lebendiges Miteinander im Stadtteil.

Die Familienzentren in Neubriick bieten regelmaRig:

¢ Elterncafés und Familienfrihstiicke

++ Eltern-Kind Gruppen

+* Kurse zu Erziehung, Medien oder Gesundheit
++» Beratung und Austausch fur Eltern

Alle Angebote sind offen, kostenlos und ohne Anmeldung.

»Elternpaten” ist ein Projekt der Familienbildungsstatte Elternbildungswerk Neubriick in
Kooperation mit der Sozialraumkoordination vom Veedel e.V. Neubriick.

Wer sich fiir das Projekt interessiert oder selbst Elternpate werden mochte, ist herzlich
willkommen! Die Treffen finden regelmalig jeden ersten Dienstag im Monat von 09:30 — 11:00 in
einem der Familienzentren in Neubruck statt.

Kontakt:

Klaus Gorris (Koordination der Elternpaten)

Qs 015226705079

elternpaten@eb-neubrueck.de
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Eltern - Kind
Angebote

O

Zeit fiir Nahe, Entwicklung und Austausch

Frihkindliche Bildung beginnt nicht erst im Kindergarten, sondern bereits in den ersten
Lebensmonaten — im Miteinander von Eltern und Kind. Unsere Eltern-Kind-Angebote
schaffen geschiitzte Rdume, in denen Nahe, Spiel, Bewegung und gemeinsames
Erleben im Mittelpunkt stehen.

Ob Babymassage, Krabbelgruppe, Eltern-Kind-Turnen oder kreative Kurse: Unsere
Angebote laden Sie dazu ein, bewusste Zeit mit lhrem Kind zu verbringen, dessen
Entwicklung gezielt zu fordern und sich mit anderen Eltern auszutauschen. Dabei
begleiten Sie erfahrene Kursleitungen mit fachlichem Wissen, praktischen Impulsen
und einem offenen Ohr fiir Ihre Fragen.

Viele der Angebote sind kostenfrei und finden wohnortnah in KéIn-Neubriick, Ostheim
oder Rath statt. Bitte beachten Sie: Eine vorherige Anmeldung ist aus
versicherungstechnischen Griinden auch fiir Probestunden erforderlich. Nutzen Sie
dafiir gerne unsere neue E-Mail-Adresse: anmeldung@eb-neubrueck.de

Wir freuen uns auf viele lebendige, beriihrende und starkende Momente mit Ihnen und
Ilhren Kindern!
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Babymassage im ersten Lebensjahr -
,Berihrung mit Respekt®“

=> Fiir Eltern mit Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Krabbelalter
,Berihrung mit Respekt®” ist das Konzept der

Deutschen Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage

e. V. und richtet sich an Eltern und Bezugspersonen mit

Babys ab der sechsten Lebenswoche bis zum Beginn

des Krabbelalters. In einer geschiitzten und entspannten DGBM e. V.
Atmosphare erlernen Sie behutsame Massagegriffe, die Sesthnng i Repe
die korperliche und emotionale Entwicklung lhres Kindes fordern, die Bindung starken

und dabei helfen kénnen, Unruhe oder Bauchbeschwerden zu lindern. Gleichzeitig

entsteht Raum fiir gemeinsame Entspannung und liebevolle Zuwendung. Die Kurstermine bieten

dariber hinaus Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern, sowie zur Kldarung individueller
Fragen.

\atio
ooation .,

*am

Bitte bringen Sie eine eigene Matte, eine wasserfeste Unterlage und ein Handtuch fir Ihr Baby
mit.

Ort: WT-Kampfkunstschule, Neubriick; Referentin: Yvonne Rafi
Termine werden noch bekannt gegeben. Bitte beachten Sie unsere Ankiindigungen nach den
Sommerferien.

Kindermassage nach ,,Berithrung mit Respekt®«

=> Workshop fiir Eltern mit Kindern im Kita-Alter

Dieser Workshop legt den Fokus auf das bewusste Miteinander inmitten des oft turbulenten
Familienalltags. Kinder und Eltern haben ein natiirliches Bedlrfnis nach Nahe, Aufmerksamkeit
und Beriihrung. In einem geschiitzten Rahmen steht genau dieses Bedurfnis im Mittelpunkt.

In einer kleinen, vertrauten Gruppe erhalten Sie einen praktischen Einblick in die Kindermassage
nach dem Konzept ,Beriihrung mit Respekt®“. Die Massage-Techniken werden zundchst an einer
Puppe demonstriert, bevor Sie lhr Kind — selbstverstandlich nur mit dessen einfiihlsamer
Zustimmung — selbst massieren. Dabei geht es nicht um Leistung, sondern um achtsame
Begegnung, gegenseitiges Vertrauen und liebevollen Kontakt.

Kindermassage fordert Ruhe, Entspannung und Ausgeglichenheit im Familienalltag. Sie unterstitzt
das korperliche Wohlbefinden und wichtige Funktionen wie Schlaf, Verdauung, Konzentration und
das Immunsystem. Zusatzlich bietet der Workshop Raum fiir den Austausch von Erfahrungen und
schonen Momenten unter Eltern.

Ort: WT-Kampfkunstschule, Neubriick; Referentin: Yvonne Rafi

Termine werden noch bekannt gegeben. Bitte beachten Sie unsere Ankiindigungen nach den
Sommerferien.
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Elterncafé - Zeit fir Austausch, Impulse und Begegnung
= Elterncafé am Montag - fiir Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Dieses Elterncafé richtet sich gezielt an Eltern mit Babys im ersten
Lebensjahr und wird im Rahmen von Elternstart NRW geférdert. In
entspannter Atmosphare kdnnen Sie sich mit anderen Eltern
austauschen, Fragen stellen und erste Erfahrungen teilen. Eine
erfahrene Kursleiterin begleitet die Treffen, gibt Anregungen rund um
den Alltag mit Baby und unterstitzt bei Bedarf. Fiir die Kleinsten stehen
altersgerechte Spiel-, Bewegungs- und Sinnesmaterialien zur Verfligung.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A227 MO 07.09.-14.12. | 09:30-11:45 | 13 Termine Kostenfrei
Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: N.N.

12




Interkulturelle Eltern-Kind-Gruppe

=> Fiir Eltern und Kinder von 1 bis ca. 3 Jahren

Begegnen, spielen, voneinander lernen —in unserer interkulturellen Eltern-Kind- Gruppe treffen
sich Familien unterschiedlicher Herkunft mit Kindern im Alter von etwa 1 bis 3 Jahren zum
gemeinsamen Spielen, Singen, Entdecken und Austauschen.

Ganz gleich, welche Sprache Sie sprechen oder welchen kulturellen Hintergrund Sie mitbringen —
in dieser Gruppe sind alle herzlich willkommen! Ziel ist es, Briicken zwischen Kulturen zu bauen,
neue Kontakte zu knlipfen und ein wertschatzendes Miteinander zu férdern. Die Gruppe bietet
Raum fir friihe kindliche Forderung, gemeinsames Lernen und interkulturellen Dialog in einer
offenen und vertrauensvollen Atmosphare.

Eltern erhalten Anregungen zur Alltagsgestaltung mit Kleinkindern und haben die Méglichkeit, sich
Uber Erziehungsfragen, Sprachenvielfalt und Familienleben in Deutschland auszutauschen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, ein Einstieg ist jederzeit moglich. Diese Veranstaltung wird in
Kooperation mit den FROBEL-Kindergérten und Familienzentren in Ostheim durchgefiihrt.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A225 M 02.09.-16.12. | 09:30-11:00 14 Termine Kostenfrei
Ort: Frébel-Kita, Ostheim; Referentin: Sandra Fehr

Internationale Spielgruppe
=> Fiir Eltern und Kinder von 1 bis ca. 3 Jahren

Spielen, begegnen, gemeinsam wachsen! In unserer internationalen Eltern-Kind-Gruppe treffen
sich Familien mit Kindern ab etwa einem Jahr bis zum Kindergartenalter zum gemeinsamen
Spielen, Singen und kreativen Entdecken. Dabei ist es ganz gleich, ob Sie Deutsch, Tirkisch,
Russisch, Franzdsisch, Arabisch, Spanisch oder eine andere Sprache sprechen — hier sind alle
willkommen!

Die Gruppe bietet Raum fiir neue Freundschaften, interkulturellen Austausch und gemeinsames
Lernen in vertrauter Atmosphaére. Eltern erhalten Anregungen zur friihkindlichen Férderung und

konnen sich mit anderen Familien iber ihren Alltag austauschen.

Die Internationale Spielgruppe ist offen flir alle und kostenfrei — ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A226 MI 02.09.-16.12. | 09:30-11:00 14 Termine Kostenfrei
Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Emam Alhmidi
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Tanzino Bambini
=>Fiir Eltern und Kinder

Musik, Bewegen, Freude

Tanzen, bewegen und gemeinsam Spald haben! In diesem Eltern-Kind-Kurs entdecken Kinder mit
Ihren Eltern spielerisch Musik, Rhythmus und Bewegung. Durch Kinderlieder, kleine Téanze und
kreative Bewegungsideen wird die Freude an Bewegung geférdert und die gemeinsame Zeit
gestarkt.

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 2-4 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

D230 M 09.09.-16.12. | 15:00-16:00 | 13 Termine |52€

Ort: Kath. Pfarrheim St. Cornelius, Rath; Referentin: Marie- Claire Formica

BAMBINI

My Wo%
BEWEGUNG
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Natur erleben im Koénigsforst - Wenn es dunkel wird im Wald
=> Fiir Eltern mit Kindern von 5 bis 12 Jahren

(Jingere oder dltere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich willkommen.)

Der Tag neigt sich dem Ende zu und langsam kehrt Ruhe im Wald ein — oder etwa nicht? Bei einem
ausgedehnten Spaziergang in der Dammerung wollen wir entdecken, was sich verandert, wenn es
dunkel wird im Wald.

Gibt es abends wirklich keine Gerausche mehr? Kénnen Tiere im Dunkeln sehen? Warum macht
uns Dunkelheit manchmal Angst —und kénnen wir lernen, damit umzugehen?

Diesen und vielen weiteren spannenden Fragen wollen wir gemeinsam auf den Grund gehen. Wer
hat, bringt gern ein Fernglas und eine Taschenlampe mit. Und nattrlich darf auch ein gemiitliches
Picknick im Wald nicht fehlen!

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und ausreichend Proviant! Hunde bitte auch zu Hause
lassen!

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A202 SA 27.09. 17:00-20:45 1 Termin Erwachsener 7,50€
Kind 2,50€

Ort: Pferdekoppel am Forsthaus, Rath; Referent: Oliver Hermann

Was machen Wald und Tiere im Herbst? - Ein spielerischer

Herbstspaziergang
=> Fiir Eltern mit Kindern von 5 bis 11 Jahren

(Jingere oder dltere Geschwisterkinder sind ebenfalls herzlich willkommen.)

In der Natur beginnt jetzt eine spannende Zeit: Tiere und Pflanzen bereiten sich auf den Winter
vor. Auch in diesem Jahr wollen wir bei einer Erlebnisexkursion durch den Kénigsforst beobachten,
wie sich die Natur im Herbst verandert.

Warum fallen eigentlich die Blatter von den Baumen? Was machen die Eichhérnchen, wenn es kalt
wird? Und wohin sind all die Vogel verschwunden?

Diesen und vielen weiteren spannenden Fragen wollen wir gemeinsam auf den Grund gehen — mit
Spiel, Spal} und offenen Augen fiir die herbstliche Natur. Ein wichtiges Ziel ist es, Veranderungen

in der Natur bewusst wahrzunehmen und spielerisch zu begreifen.

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und ausreichend Proviant.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A203 SO 07.11. 14:00-17:45 1 Termin Erwachsener 7,50€
Kind 2,50€

Ort: Pferdekoppel am Forsthaus, Rath; Referent: Oliver Hermann
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Malen fiir Kinder***

- Ab 6 bis 10 Jahren in Begleitung der Eltern

Kreativitat entdecken und gemeinsam gestalten: In diesem Kurs entdecken Kinder im
Grundschulalter gemeinsam mit ihren Eltern die bunte Welt des Malens. Spielerisch werden
Grundlagen vermittelt, die nicht nur die Technik, sondern auch die Freude am kreativen Ausdruck
fordern.

Gemeinsam lernen die Teilnehmenden, wie aus einfachen Grundformen und Farben erste Bilder
entstehen. Themen wie Farblehre, Licht und Schatten, Perspektive, sowie Schwarz-WeiR- und
Farbdarstellung werden kindgerecht eingefiihrt. Auch die Grundlagen der Acryl- und
Aquarellmalerei werden auf praktische Weise vermittelt. Malen starkt die Fantasie, das genaue
Beobachten und die Konzentration. Vor allem aber macht es Spals — besonders, wenn Eltern und
Kinder gemeinsam gestalten.

Gleichzeitig kann der Kurs helfen, friih kiinstlerische Talente zu entdecken und individuell zu
fordern.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B204 DI 08.09.-15.12. 16:30-17:30 13 Termine 52€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Tatiana Trofimova




Englisch fiir Kinder***

Englisch ist heute friih Teil des Alltags: in Liedern, Spielen, Medien und auf Reisen. Unsere Kurse
flihren Kinder spielerisch und mit Freude an die Sprache heran — ganz ohne Druck, dafiir mit viel
Neugier und SpakR.

Im Kurs ,,English Starter” fiir Vorschulkinder ab 5 Jahren steht die erste Begegnung mit der
Sprache im Mittelpunkt. Gemeinsam mit anderen Kindern entdecken sie Klange, Worter und
einfache Satze auf unterhaltsame Weise.

Kinder in der 1. und 2. Klasse erweitern im Aufbaukurs spielerisch ihren Wortschatz. Sie beginnen
mit einfachen Satzen und ersten schriftlichen Ubungen.

In der Gruppe flr die 3. und 4. Klasse wird das bisher Gelernte vertieft. Hier kommen
altersgemalies Lesen, Schreiben und freies Sprechen hinzu — immer angepasst an das Tempo der
Kinder. Die Kurse werden von einer erfahrenen Englischlehrerin gegeben und von den Eltern
begleitet.

»English for Kids“ ist eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholischen Familienzentrum
»Am Heumarer Dreieck”. Hier kdnnen nur Kinder aus den beiden Einrichtungen teilnehmen.

=> ,,English Starter” ab 5 Jahren (Vorschulkinder)

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B211 FR 11.09.-11.12. | 15:00-15:45 12 Termine 48€
Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Sylvia Willlson
-> English ab 1./2. Klasse
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B212 FR 11.09.-11.12. | 16:00-16:45 12 Termine 48€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubrlick; Referentin: Sylvia Willlson

-> English ab 3./4. Klasse
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
A213 FR 11.09.-11.12. | 17:00-17:45 12 Termine 48€
Ort: Evangelisches Zentrum, Neubrlick; Referentin: Sylvia Willlson

=> ,,English for Kids“ ab 5 Jahren (Vorschulkinder)

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B214A MO 07.09.-07.12. | 09:00-09:45 12 Termine Kostenfrei
B2148B MO 07.09.-07.12. | 09:45-10:30 12 Termine Kostenfrei
B214E MO 07.09.-07.12. | 10:30-11:15 12 Termine Kostenfrei
Ort: Kath. Kindertagesstdtte, Neubrtick; Referentin: Sylvia Willson
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B214C DO 10.09.-10.12. 09:00-09:45 12 Termine Kostenfrei
B214D DO 10.09.-10.12. 09:45-10:30 12 Termine Kostenfrei

Ort: Kita SKM-Familienzentrum, Neubriick; Referentin: Sylvia Willson
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Kochen mit Kindern —- Essen gemeinsam erleben
=> Fiir Kinder ab 5 bis 9 Jahren und Eltern

Kinder entdecken Lebensmittel mit allen Sinnen: Der Griff zum Kochl6ffel macht nicht nur SpaR -
er ist auch lehrreich! Beim gemeinsamen Kochen entdecken Kinder spielerisch Lebensmittel,
lernen wichtige Grundlagen der Erndahrung und erleben, wie viel Freude gesunde Mahlzeiten
machen kdnnen.

Gemeinsam mit den Eltern bereiten wir leckere Gerichte zu, probieren verschiedene Zutaten aus
und lernen dabei ganz nebenbei etwas Giber Hygiene, das richtige Decken des Tisches und einfache
Schneidetechniken.

Am Ende jedes Kurstermins genieRen wir unsere selbst gekochten Speisen gemeinsam — das
gemeinsame Essen ist im Kurspreis enthalten.

Ort: Evangelisches Zentrum; Referentin: Susanne Hortmann
Termin wird noch bekannt gegeben.

Kochen fiir Jugendliche

Gemeinsam mit dem Kinder- und Jugendhaus Neubriick bietet das Elternbildungswerk einen
regelmaRigen Kochkurs fiir Jugendliche an. In der Kiiche der Jugendeinrichtung lernen die
Teilnehmenden die Zubereitung einfacher, gesunder und leckerer Gerichte — und essen
anschlielend gemeinsam in entspannter Runde.

Im Mittelpunkt stehen grundlegende Kiichentechniken wie Schneiden, Abwiegen, Hygiene und das
Zubereiten von frischem Gemiuse und Obst. Neben vegetarischen Gerichten stehen auch
selbstgemachte Burger und andere beliebte Rezepte auf dem Plan — alles frisch gekocht und mit
Spal’ an der Sache!

Auch das gemeinsame Tischdecken und Essen gehoren fest zum Ablauf und starken das
Miteinander.

Ort: Enbe, Neubriick; Referenten: Sone Cetin, Glilsen Mehmedi, Dafina Elshani
Termin wird noch bekannt gegeben.




Platzchenbacken
=> Fiir Kinder ab 5 Jahren und Eltern

Kurz vor den Feiertagen wird es bei uns festlich lecker! Gemeinsam mit Kindern, Eltern und/oder
GroReltern backen wir winterliche Platzchen — ob klassische Ausstechformen, bunt verzierte Sterne
oder kreative Eigenkreationen — der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

In frohlicher Atmosphare wird geknetet, ausgestochen, verziert und natiirlich auch genascht. Ganz
nebenbei lernen die Kinder den Umgang mit Teig, einfache Backtechniken und das gemeinsame
Arbeiten in der Kiiche kennen.

Zum Abschluss nehmen alle ihre selbst gebackenen Platzchen mit nach Hause — zum Verschenken
oder Selbstnaschen!
Bitte Schiirze und einen Behalter fir den Transport mitbringen!

Ort: Evangelisches Zetrum, Neubriick; Referentin: Susanne Hortmann
Termin wird noch bekannt gegeben.

Eltern-Kind-Turnen***

Bewegung ist ein zentrales Bediirfnis kleiner Kinder — sie mdchten sich ausprobieren,

ihre Umwelt entdecken und ihre Fahigkeiten erweitern. Frihzeitige Bewegungserfahrungen
fordern nicht nur die kérperliche und geistige Entwicklung, sondern legen auch den Grundstein fir
ein gesundes Bewegungsverhalten.

In dieser Eltern-Kind-Gruppe steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. Die

Kinder starken spielerisch ihr Selbstvertrauen, erleben Gemeinschaft, lernen Riicksicht zu nehmen
und konnen erste Freundschaften knlipfen. Die Eltern begleiten ihre Kinder aktiv, beobachten sie in
der Bewegung und erhalten Anregungen zur altersgerechten Férderung.

Im Austausch mit der Kursleitung entstehen zusatzlich Impulse und Verstandnis fir kindliches
Bewegungsverhalten — eine wertvolle Grundlage fiir den Familienalltag.

Bei Mehrfachanmeldungen innerhalb einer Familie wird fiir jedes weitere Kind nur die halbe
Kursgebihr erhoben.

=> Fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D220 MO 07.09.-14.12. 16:30-17:30 13 Termine 52€
Ort: Turnhalle KGS, Neubriick; Referentin: Iryna Klymenko

D221 | DO 10.09-17.12. | 16:00-17:00 | 13 Termine | 52¢ |
Ort: Turnhalle KGS, Neubriick; Referentin: Iryna Klymenko

D225 | DO 10.09-17.12. | 16:00-17:00 | 13 Termine | 52¢ |
Ort: Turnhalle GGS, Neubriick; Referentin: Irina Kryeziu, Gamze Canpolat
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=> Fiir Kinder von 2 bis 5 Jahren
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D224 Ml 09.09.-16.12. 16:00-17:00 13 Termine 52€
Ort: Turnhalle KGS, Neubriick; Referentin: Marlies Krug

=> Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren
Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D222 DO 10.09.-17.12. 17:00-18:00 13 Termine 52€
Ort: Turnhalle KGS, Neubriick; Referentin: Iryna Klymenko

|A223 | ™I | 09.09.-16.12. | 17:00-18:00 | 13 Termine | 52¢ |
Ort: Turnhalle KGS, Neubriick; Referentin: Marlies Krug

|A226 | DO [10.09-17.12. [ 17:00-18:00 | 13 Termine | 52¢ |
Ort: Turnhalle GGS, Neubriick; Referentin: Irina Kryeziu, Gamze Canpolat

Kids WingTsun - Selbstbehauptung fiir Kinder
=> Fiir Vorschulkinder

Selbstvertrauen — Bewegung — Spal3: In diesem Kurs lernen Kinder auf spielerische Weise, wie sie
sich in schwierigen Situationen selbst behaupten kénnen — mit Selbstvertrauen, klarem Verhalten
und einer Portion Bewegung.

Durch das spezielle Trainingskonzept des WingTsun (iben die Kinder Strategien zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Ziel ist es, in Konflikt- oder Gefahrensituationen ruhig zu
bleiben, angemessen zu reagieren und moglichst gewaltfrei aus der Situation herauszufinden. Ob
bei Mobbing, Bedrangung oder Bedrohung — das mehrstufige WingTsun-Konzept hilft, souveran
und sicher zu handeln.

Das Verhalten wird durch Rollenspiele praktisch eingelibt und gefestigt. Der Fokus liegt dabei nicht
auf Angriff oder Kampf, sondern auf Deeskalation und defensiver Selbstverteidigung. WingTsun
starkt nicht nur das Kérpergefiihl, sondern vor allem das Selbstbewusstsein lhres Kindes — und das
mit Spal} an Bewegung.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit den Neubriicker Familienzentren. Ndhere Infos zu den
Kursdetails erhalten Sie liber Ihr Familienzentrum.
Referent: Michael Wagner
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Eltern
Angebote

Familienbildung mit Herz, Verstand und Bewegung

Elternsein bedeutet standiges Lernen, Fragenstellen und Wachsen — nicht nur fir Kinder, sondern
auch fur Erwachsene. Unsere Angebote fiir Eltern und Erwachsene verbinden Wissen, Austausch
und personliche Entwicklung mit Bewegung, Kreativitat und Entlastung im Familienalltag.

Im Rahmen unserer Familienbildungsarbeit finden Sie eine vielfaltige Auswahl an Veranstaltungen:
Von Erziehungsthemen und Elternkompetenz lGber Fitness- und Entspannungskurse bis hin zu
kreativen Angeboten und Gedachtnistraining. Ob Sie Impulse fir den Familienalltag suchen, sich
korperlich starken oder einfach Zeit fiir sich selbst nehmen moéchten — bei uns finden Sie passende
Angebote in vertrauter und unterstitzender Atmosphare.

Alle Kurse werden von qualifizierten Fachkraften geleitet und bieten Raum fiir Austausch,
Vernetzung und praktische Anregungen. Viele Formate sind kostenfrei oder gegen eine geringe
Teilnahmegeblihr zuganglich. Familienbildung bedeutet, sich selbst etwas Gutes zu tun — flir mehr
Gelassenheit, Kraft und Verbindung im Familienleben. Wir freuen uns, Sie bei unseren
Veranstaltungen begriilRen zu dirfen!

21




STEP-Elterntraining: Kleine Kinder entspannt erziehen!
=> Fiir Eltern mit kleinen Kindern

Schritt fur Schritt als Eltern fit! Erziehen ist eine der . ‘ ‘
wichtigsten, aber auch herausforderndsten .ste

Aufgaben im Leben. Viele Eltern denken, sie R.m 5
mussten alles instinktiv richtig machen — doch wie

jeder andere Bereich im Leben darf auch Erziehung

gelernt und trainiert werden.

systematisches training

Das STEP-Elterntraining unterstitzt Mitter und Vater in den ersten zehn Lebensjahren
ihrer Kinder dabei, das eigene Verhalten zu reflektieren und mit neuen Impulsen mehr
Gelassenheit und Sicherheit in den Familienalltag zu bringen.

In einer kleinen Gruppe mit maximal zehn Teilnehmenden lernen Eltern in angenehmer
Atmosphire mit praktischen Ubungen, Gesprichen und einem begleitenden
Elternbuch (Preis ca: 20 €), wie sie ihren Familienalltag entlasten und die Entwicklung
ihrer Kinder gezielt fordern konnen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
stadtischen Familienzentrum Europaring.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

A211 FR 11.09.-18.12. | 09:00-11:30 10 Termine Kostenfrei

Ort: Kita Europaring, Neubriick; Referentin: Elke Azrak

STEP-Elterntraining: Entspannter durch die Pubertat!
=> Fiir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Die Pubertat ist fur viele Eltern eine echte Herausforderung. Schon ab etwa 10 Jahren zeigen
Kinder oft ein vollig neues Verhalten: launisch, empfindlich, aufbrausend — manchmal alles
zugleich. Hormonelle Veranderungen und ,,Umbauarbeiten” im Gehirn verstarken diesen Wandel.
Fir Eltern heiRRt das: mehr Konflikte, mehr Unsicherheit — und oft das Gefiihl, das eigene Kind
kaum wiederzuerkennen.

Das STEP-Elterntraining hilft, diese Phase besser zu verstehen und das Kind einfiihlsam und klar zu
begleiten. Sie reflektieren lhre Haltung, starken den Kontakt und gewinnen mehr Sicherheit und
Gelassenheit im Erziehungsalltag. Ziel ist es, Orientierung zu geben, statt zu kontrollieren — und
gleichzeitig Selbstwert, Eigenverantwortung und Kooperation zu fordern.

In einer kleinen Gruppe (max. 10 Teilnehmende) befassen wir uns an zehn Abenden praxisnah mit
zentralen Fragen rund ums Familienleben mit Teenagern — mit viel Raum fir Austausch. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit dem stadtischen Familienzentrum Europaring. Begleitendes
Elternbuch: ca 25 €.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

A212 10 Termine Kostenfrei

Ort: Kita Europaring, Neubrlick; Referentin: Elke Azrak
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Demenz - Eine Aufgabe fiir die ganze Familie
=> Regelmidifiige Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

Ein Familienmitglied ist an Demenz erkrankt — und pl6tzlich ist alles anders. Viele Angehorige
stehen vor einer groBen emotionalen und organisatorischen Herausforderung. In dieser Situation
kann der Austausch mit anderen Betroffenen entlasten, Mut machen und Orientierung geben.

Unsere Selbsthilfegruppe bietet einen geschiitzten Raum, um:

%

% sich Giber den Alltag mit demenziell veranderten Menschen auszutauschen,

0,

s Erfahrungen zu teilen,

0,

% Informationen zum Krankheitsbild zu erhalten
+* und neue Umgangsformen kennenzulernen.

*

*

Gemeinsam mochten wir Wege finden, mit der Situation besser umzugehen und Kraft fir den
eigenen Alltag zu schopfen.

Termin wird noch bekannt gegeben.
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Literaturkreis - ,Nicht vergessen - erinnern”

Unter Erinnerungsliteratur versteht man Texte, die sich erzdhlerisch mit der eigenen oder der

kollektiven Vergangenheit auseinandersetzen.

Mit Alfred Anderschs Erzahlung "Der Vater eines Morders", die auf einer realen Schulstunde des

Schriftstellers basiert und Fred Uhimans fiktiven Werk "Der wiedergefundene Freund" taucht diese
Literaturgattung tief in die deutsche Geschichte der 1930er-Jahre ein.

Anhand dieser beiden Blicher, die gemeinsam in der Gruppe gelesen werden, wird sich zeigen,

dass erzahlerische Literatur weit mehr als bloRe Unterhaltung ist: Sie kann eine lebendige,
darstellende Form von Historie sein.

Biicher:

Andersch, Alfred: Der Vater eines Morders
Diogenes Verlag / 14,00€

ISBN-10: 3257236085
ISBN-13:978-3257236088

Uhlman, Fred: Der wiedergefundene Freund

Diogenes Verlag / 12,00€
ISBN-10: 9783257231014
ISBN-13:978-3257231014

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B250 DO 03.09.-12.11. | 15:00-17:15 5 Termine 62€
Ort: nach Vereinbarung; Referentin: Ulrike Schwiddessen
—
N en...
Biicher erleb A
h viel ment:
und noc blicherstube
www.rather-buecherstube.de
© 0170 - 1466096 Tel.: 0221 - 861991
(@) @ratherbuecherstube Résrather Str. 568
51107 Koln

Durchgehend geoéffnet:
Mo. - Fr.: 9 -18 Uhr
Sa.: 9-13 Uhr

Parkplatze im Hof!

e
——
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Deutschkurs - Sprache und Integration

=> Fiir Miitter aus dem tiirkisch-, arabisch- und kurdischsprachigen Raum

Dieser Sprachkurs richtet sich speziell an Mitter mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter. In einer kleinen, geschiitzten Lerngruppe erwerben Sie grundlegende
Deutschkenntnisse und Uben alltagsnahe Kommunikation.

Gleichzeitig erhalten Sie Einblicke in das Leben und die Ablaufe in Kindergarten und Grundschule.
Themen wie padagogische Konzepte, die Rolle der Eltern und Méglichkeiten der Mitwirkung
werden praxisnah vermittelt. So lernen Sie nicht nur die Sprache, sondern auch, wie Sie Ihr Kind im
deutschen Bildungssystem gezielt begleiten und unterstiitzen kénnen.

Turkiyeli Anneler icin Almanca Kursu

Bu Almanca kursu, anaokulunda veya ilkokulda cocugu olan Turkiyeli annelere
yoneliktir.

Bir yandan Almanca 6grenirken, diger yandan ¢ocuklarinizi gondereceginiz anaokulu
ve ilkokul sistemini yakindan tanima firsati bulacaksiniz. Okullardaki glinltik yasam,
egitim anlayisi ve velilerin rolleri hakkinda bilgi edinecek, cocuklariniza okul hayatinda
nasil destek olabileceginizi 6greneceksiniz.

Bu kurs, hem dil becerilerinizi gelistirmenize hem de gunliik yasaminizi
kolaylastirmaniza yardimci olacakdir.

Ay jally clalalil) cilgadU Ailall) dadl) 5 ) g0

Al A el of 459 )1 e (3 Jlabl e (gl cdoyall il cilablll @l dasnseo 8ygll oda.
& Ao gl Lol e (y5atins duis CBgll (39 (ALYl Al ) Lauell platicn olaiog 8 piue A gazma (yasd
oo el pUall (3 JaY 1959 Gl Joadl Jg> loglan (ped plai LS a8l dugyielly A9 .
(d,20)) 0 I

Jad S dwnyiall Lol (3 (i) lins pyadg oygllabol pes (po lgadl o Seis

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B220 DI 08.09.-15.12. | 09:00-12:00 13 Termine Kostenfrei
B221 DO 10.09.-17.12. | 09:00-12:00 14 Termine Kostenfrei

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum, Neubrtick; Referentin: Mema Lahdioui

25




Deutschkurs - Sprache und Integration
=> Fiir russischsprachige Eltern

Eltern mit Grundkenntnissen aus anderen Herkunftslandern sind ebenfalls willkommen.

Gute Deutschkenntnisse sind ein wichtiger Schlissel fiir die Integration — sowohl fiir Erwachsene
als auch fiir ihre Kinder. Dieser Sprachkurs richtet sich insbesondere an Eltern von Kindergarten-
und Schulkindern, die ihre Deutschkenntnisse verbessern mochten.

Der Unterricht findet in einer kleinen Gruppe statt — auf Deutsch, aber mit russischsprachiger
Unterstiitzung durch die Kursleiterin. Neben dem Spracherwerb erhalten die Teilnehmenden
Einblicke in den Alltag von Kita und Schule. Dabei werden grundlegende Informationen zur
padagogischen Arbeit sowie zur Rolle der Eltern vermittelt. Dieses Wissen hilft lhnen, lhr Kind im
Bildungsalltag gezielt zu begleiten und zu starken. Der Kurs ist fiir Sie kostenlos.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kursleitung, Frau Zohner, unter: 0221 / 877153.

Kypc HemeLKoro A3blka
011 pYyCCKOA3bIYHbIX podumeneli

Mpw HanMunm 6a30BbIX 3HAHUIM KypC OTKPLIT TaKXKe ans poautenen apyrmx HaumoHanbHocTen.

3HaHWEe HEMELIKOTO fA3blKa UIPaET K/IOUYEBYO POJb B YCNELWHOW MHTErpaLumm Kak
B3POC/bIX, TaK U AeTeNn. ITOT KYPC OPUEHTUPOBAH NpeXKae BCero Ha poauTenen geten
[AOLKONBbHOMO M M/1aALLEro WKONbHOrO BO3PacTa, Kenawmx yayylwmnTb CBoE
BNAAEHWNE HEMELKMUM A3bIKOM.

3aHATUA NPOXOAAT B HEOONbLLONM rpynne Ha HEMELLKOM A3bIKE C NOALEPKKON PYCCKOA3BIYHOIO
npenogasatens. Kypc He TONbKO NOMOraeT 0CBOUTb A3bIK, HO M 3HAKOMMUT YHaCTHUKOB C
NOBCEAHEBHOM }KM3HbIO B IETCKOM Cajy W LWKOAeE, C NPUHLMNAMKN Negarormyeckor paboTbl 1 ¢
BA*KHOW posiblo poanTenen B obpasosatenbHOM npouecce. MonyyeHHble 3HaHMA NOMOTYT Bam
Nyywe NoHMMaTb 06pasoBaTenbHyO cucTemy U 3pPeKTUBHO NOALEPHKMBATL CBOUX AETEN HA NYTU
o0byyeHus.

Kypc 6ecnnatHbii! JonoAHUTENBHYIO MHPOPMALMIO MOXKHO NOYYUTb Y FOCMOXKM
LIéHep no TenedoHy: 0221 / 877153.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B224 DO 03.09.-17.12. | 09:45-11:15 16 Termine Kostenfrei

Ort: Familienzentrum Europaring; Referentin: Ina Zéhner
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Deutsch fiir den Alltag lernen
=> Fiir Erziehende mit Migrationsgeschichte

Diese Veranstaltung richtet sich an Erziehende — also Eltern oder Elternteile — mit
Migrationsgeschichte, Fluchterfahrung oder Einwanderungshintergrund, die Gber keine oder nur
geringe Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und/oder Schrift verfiigen. Willkommen sind
insbesondere Menschen aus dem Stadtteil Neubriick sowie aus angrenzenden Stadtteilen.

Ziel des Angebots ist es, grundlegende Deutschkenntnisse zu vermitteln, die im Alltag hilfreich sind
— etwa beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, im Kontakt mit Schulen und Kitas oder im o6ffentlichen
Leben. In einer unterstitzenden und wertschatzenden Lernumgebung werden einfache
Sprachstrukturen geiibt, um die Teilnehmenden sprachlich zu starken und ihre gesellschaftliche
Teilhabe zu férdern.

Der Kurs bietet zudem Raum fir Austausch, Fragen und den Aufbau sozialer Kontakte.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B225 Ml 02.09.-16.12. | 09:00-10:30 13 Termine Kostenfrei
B225A FR 04.09.-18.12. | 09:00-10:30 14 Termine Kostenfrei

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Ahmed Altaha

B2258 | DO | 03.09.-16.12. | 16:00-19:00 | 14 Termine | Kostenfrei

Ort: Unterkunft Neubriicker Ring, Neubriick; Referentin: Ahmed Altaha
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Englischkurse
=> Fiir Anféinger (mit Vorkenntnissen)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit grundlegenden Englischkenntnissen, die ihre
Sprachfahigkeiten systematisch ausbauen mochten. In entspannter Atmosphare tGben wir
alltagliche Kommunikationssituationen, wiederholen und vertiefen zentrale Aspekte der
englischen Grammatik und erweitern Schritt flr Schritt den Wortschatz.

Ziel ist es, mehr Sicherheit im freien Sprechen zu gewinnen und die Grundlagen fir
weiterfiihrende Kurse zu festigen. Der Unterricht ist praxisnah, abwechslungsreich und

berlicksichtigt die individuellen Bedlirfnisse der Teilnehmenden.

Lehrbuch: English Network New A2.2, Klett Sprachen, Stuttgart

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B230 FR 11.09.-11.12. | 15:30-17:00 12 Termine 120€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: David Willson

- Fiir Fortgeschrittene/ Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende, die bereits liber solide Englischkenntnisse
verfligen und ihre sprachlichen Kompetenzen gezielt erweitern mochten. Anhand von Texten,
Horlbungen und lebendigen Diskussionen verbessern wir Grammatik, Wortschatz und
Ausdrucksvermogen.

In lockerer Lernatmosphare wird die Fahigkeit zur freien Konversation gestarkt —auch zu
anspruchsvolleren Themen. Der Kurs bietet viel Raum fiir miindliche Kommunikation und

individuelle Sprachpraxis.

Lehrbuch: Cutting Edge, Pearson

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B231 DI 08.09.-11.12. | 10:00-11:30 12 Termine 120€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubrlick; Referentin: David Willson




Fit im Kopf - Ganzheitliches Gedachtnistraining
=> Fiir Jung und Alt

In entspannter Atmosphare trainieren wir spielerisch unser Gedachtnis — ganz ohne
Leistungsdruck. Das ganzheitliche Gedachtnistraining fordert Korper, Geist und Seele
gleichermalen: Es aktiviert beide Gehirnhalften, bezieht alle Sinne mit ein und starkt neben der
Konzentration auch Sprache, Merkfahigkeit und Denkflexibilitat.

In der Gruppe entstehen zusatzliche Impulse: Sprachfahigkeit, soziale Kompetenz und
Freude an Bewegung werden ebenso gefordert wie die geistige Fitness. Gleichzeitig
verbessern sich Durchblutung und Stoffwechsel des Gehirns — das steigert die
Lernfahigkeit und das allgemeine Wohlbefinden.

Gedachtnistraining wirkt — flir mehr Klarheit im Denken und ein aktives, erfilltes Leben.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B232 DI 06.10.-15.12. | 13:30-14:30 8 Termine 32€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Lieselotte Clever

Samba in Neubriick

=> Ein musikalisches Abenteuer fiir Grof8 und Klein!

Sambagruppen sind langst ein fester Bestandteil des Kélner Karnevals und begeistern mit
mitreiBenden Rhythmen und kraftvoller Energie. Die Vielfalt der Percussion- Instrumente —von
Surdo Uber Caixa bis Agogd — ermoglicht es Menschen jeden Alters, aktiv mitzuwirken.

In diesem Kurs sind Familien herzlich eingeladen, gemeinsam die Grundlagen des Samba
Trommelns zu erlernen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Freude an Rhythmus und
Bewegung reichen vollig aus.

Der Kurs fordert nicht nur das musikalische Verstandnis, sondern starkt auch das
Gemeinschaftsgefiihl und die generationsiibergreifende Zusammenarbeit. Ziel ist es, eine Familien-
Sambagruppe aufzubauen, die langfristig gemeinsam musiziert und an Veranstaltungen im
Stadtteil teilnimmt — ob beim Veedelsfest, Martinszug oder Karneval!

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B240 FR 04.09.-18.12. | 19:00-21:00 14 Termine 126€

Ort: Kurt - Tucholsky - Hauptschule, Neubriick; Referent: Christoph Quade Couto
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Meditativer Tanz in Koin-Rath

In diesem Angebot sind alle Menschen willkommen, die Freude an achtsamer Bewegung zu
schoner Musik haben. Gemeinsam tanzen wir einfache Kreistdnze, die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringen. Musikalische Begleitung und inhaltliche Impulse zu Themen wie dem Jahreskreis,
personlichen Lebensfragen oder spirituellen Inhalten vertiefen das Erleben und 6ffnen Raum fir
Begegnung — mit sich selbst und in der Gemeinschaft.

Durch das bewusste Wahrnehmen der eigenen Schritte und das Zusammenspiel im Kreis entsteht
ein kraftvolles Feld, in dem jeder seine individuellen Erfahrungen macht und gleichzeitig Teil eines
groBeren Ganzen ist. Meditativer Tanz férdert Achtsamkeit, starkt die Verbindung zum eigenen
Kérper und schafft einen ruhigen, gleichzeitig lebendigen Ausgleich zum Alltag.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
B239 DI 15.10.-10.12. | 18:30-20:00 8 Termine 40€
Ort: Pfarrh. Zum Géttlichen Erléser, Rath; Referentin: Lucia Lorenz

Tanzen verbindet

Erlebe den Allegria Tribal Style

Unser einzigartiger Stil vereint eine Preise Flamenco mit ein bisschen indischem Tanz, und
agyptischer Tanzkunst - und vor allem pure Freude an Bewegung und Gemeinschaft!

Entdecke, wie Gruppen Bauchtanz deine Beweglichkeit, Kérperhaltung und dein Selbstbewusstsein
starkt - und genieRe die Energie einer Gruppe, die dich mitreiRt!

Komm vorbei, und werde Teil unserer Tribal-Tanz-Familie.
Wir freuen uns auf dich!

Kursnr Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

B238 Di 08.09.-15.12. 19:00-20:30 15 Termine 75€

Ort: WT-Kampfkunstschule Neubriick; Referentin: Alex Schmitz
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Nahwerkstatt ***
=> Schneidern fiir Anféinger und Fortgeschrittene

Selbst ndhen in der Gruppe macht nicht nur Spal3, sondern ermdoglicht lhnen, individuelle
Kleidungsstiicke in guter Qualitat herzustellen — und dabei die Familienkasse zu schonen. In diesem
Kurs lernen Sie alle Schritte: von der Schnittgewinnung Uber das Zuschneiden bis zum fertigen
Modell.

Wir beginnen mit einfachen, modischen Kleidungsstiicken — ideal, um schnell Erfolgserlebnisse zu
haben. Ob Anfangerin oder Fortgeschrittener: In lockerer Atmosphare werden Kenntnisse im
Zuschneiden und Nahen vermittelt, ganz nach lhrem Tempo.

Der Kurs richtet sich an junge und jung gebliebene Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Freude an
Mode haben und ihre Ideen kreativ umsetzen mdchten. Auch nahinteressierte Jugendliche sind
herzlich willkommen.

Geleitet wird der Kurs von Frau Heise, einer erfahrenen Schneiderin. Zwecks eventueller
Abstimmung des Materialbedarfs und einer Vorberatung setzen Sie sich bitte vorab mit Frau Heise
in Verbindung, Telefon: 02204/ 63637.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

C200 Di 08.09.-15.12. | 18:00-21:00 13 Termine 95,00

Ort: Kurt-Tucholsky-Hauptschule, Neubriick; Referentin: Isabella Heise
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Fit fir die Familie
— ein aktiver Ausgleich fiir Familienstress und Alltagsbelastungen —

Wer im Alltag Kinder hebt, Einkdufe schleppt, lange sitzt oder korperlich arbeitet, weil3:
Koérper und Seele brauchen regelmalige Entlastung. Unser Bewegungs- und
Entspannungsangebot richtet sich an alle, die aktiv etwas fiir ihr Wohlbefinden tun
mochten. Unter qualifizierter Anleitung starken Sie lhre Muskulatur, fordern lhre
Beweglichkeit und lernen Techniken, die Riicken und Gelenke entlasten. Gleichzeitig
helfen gezielte Entspannungsiibungen dabei, Stress abzubauen und neue Energie fir
den Familienalltag zu gewinnen. Unsere Kurse bieten nicht nur Zeit fir sich selbst,
sondern auch Impulse, die sich im Alltag mit der Familie leicht umsetzen lassen — damit
Bewegung und Ausgleich zum festen Bestandteil Ihres Lebens werden. Schaffen Sie
sich lhre eigene kleine Insel — fiir mehr Gelassenheit, Kraft und Lebensfreude im

CamilinnlahAan

Fit-Mix fur Mitter ***
— Kraftausdauer & Bodyworkout

Effektives Ganzkorpertraining flir mehr Energie und ein gutes Kérpergefihl

Dieses dynamische Workout kombiniert ein motivierendes Ausdauertraining mit intensivem
Bodystyling. Im Fokus stehen Bauch, Riicken, Beine und GesiR — mit Ubungen zur Kraftigung,
Straffung und Verbesserung von Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.

Das abwechslungsreiche Training sorgt fiir Spal3, effektive Ergebnisse und ein besseres
Korpergefiihl — auch fir Einsteigerinnen und Wiedereinsteigerinnen bestens geeignet. Ein

entspannendes Stretching rundet jede Einheit ab.

Bitte eine eigene Matte mitbringen.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D250 FR 04.09.-18.12. | 08:45-10:00 15 Termine 120€

Ort: Pfarrh. Zum Géttlichen Erléser, Rath; Referentin: Michaela Cremer
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Fit im Sitzen
- Sitzgymnastik

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne bewegen méchten, denen Ubungen auf der Matte
aber zu beschwerlich sind. Sitzgymnastik ist eine gelenkschonende und dennoch effektive Form
der Bewegung, die auf dem Stuhl stattfindet — unabhangig von Alter oder korperlicher Verfassung.

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisation férdern die Beweglichkeit, stirken die
Haltung und regen die Durchblutung an. Auch Koordination und Gleichgewicht profitieren.

Durch das Training in der Gruppe wird nicht nur die kdrperliche, sondern auch die seelische
Gesundheit gestarkt — mit Musik, kleinen Spielen und Entspannung kommt der Spaf$ nicht zu kurz.

Fit im Sitzen ist mehr als Gymnastik: eine Einladung, aktiv zu bleiben und neue Lebensfreude zu
gewinnen —im eigenen Tempo und mit Achtsamkeit.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D240 DI 08.09.-15.12. 10:15-11:15 13 Termine 52€
Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Karin Schruff

Wirbelsaulengymnastik
=> Kérperwahrnehmung und Entspannung fiir Damen und Herren

Im Familienalltag wird der Riicken oft stark beansprucht — sei es durch das Heben und Tragen von
Kindern, das viele Sitzen oder das Arbeiten im Haushalt. Diese Belastungen betreffen nicht nur
Eltern, sondern ebenso GroReltern und andere Bezugspersonen. Umso wichtiger ist es, den
Ricken gezielt zu starken und zu Entlasten.

In diesem Kurs erlernen Sie eine riickenfreundliche Gymnastik mit schonenden
Bewegungsablidufen, die auf den Alltag abgestimmt sind. Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur
rund um Wirbelsdule und Gelenke stehen ebenso im Mittelpunkt wie Elemente zur bewussten
Kérperwahrnehmung und zur Entspannung.

Sie entwickeln ein besseres Gefihl fir lhren Kérper und lernen, auf erste Signale von Verspannung
oder Uberlastung achtsam zu reagieren. Durch alltagstaugliche Techniken gewinnen Sie an
Stabilitdt, Beweglichkeit und innerer Ausgeglichenheit — und kdnnen diese positiven Impulse mit in
Ihr Familienleben nehmen.

Ein Kurs fir alle, die Kérper und Geist etwas Gutes tun mochten — fir mehr Leichtigkeit im Alltag.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D242 DO 03.09.-17.12. 09:00-09:45 14 Termine 42€
D243 DO 03.09.-17.12. 10:00-11:00 14 Termine 56€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Karin Schruff
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Yoga auf dem Stuhl

Dieser Kurs richtet sich an alle, die von den positiven Wirkungen des Yoga profitieren méchten —
auch ohne sich auf eine Matte legen zu mussen. Die traditionellen Yogaiibungen werden so
angepasst, dass sie bequem auf dem Stuhl oder im Stehen mit Unterstiitzung des Stuhls
ausgefiihrt werden kénnen. Das macht sie besonders geeignet fiir dltere Menschen, Menschen mit
Bewegungseinschrankungen oder fiir alle, die einen sanften Einstieg suchen.

Im Mittelpunkt stehen nicht sportliche Hochstleistungen, sondern Achtsamkeit, bewusste Atmung,
sanfte Bewegung und das achtsame Wahrnehmen des eigenen Kérpers. Die Ubungen fordern die
Aufrichtung der Wirbelsaule, starken Muskeln und Gelenke, verbessern die Beweglichkeit und
helfen, Verspannungen zu l6sen. Auch Atem- und Entspannungsiibungen haben ihren festen Platz
im Kurs.

,Yoga auf dem Stuhl” bietet einen wohltuenden Ausgleich zum Alltag und unterstiitzt Sie dabei,
neue Energie und Ruhe zu finden. In einer wertschatzenden Atmosphare kdnnen Sie ganz in lhrem
eigenen Tempo Uben — ohne Druck, dafiir mit Freude und Gelassenheit. Ein Kurs, der zeigt: Yoga ist
fir alle da — unabhéangig von Alter oder Fitness.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

D241 DI 08.09.-15.12. 09:00-10:00 13 Termine 52€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Karin Schruff

Yoga Relax
=> Anfdingerstufe

Entspannt und voller Energie in die neue Woche starten — dieser Kurs macht es moglich. In 75
Minuten erleben Sie eine sanfte, ganzheitliche Yogapraxis, die Korper, Geist und Seele anspricht.
Der Fokus liegt auf Regeneration und innerer Ruhe: Sanfte Asanas, Atemiibungen (Pranayama),
Meditation und als Hohepunkt Yoga Nidra — eine tief entspannende Technik nach Swami
Satyananda Saraswati.

Ob Sie Yoga-Neuling oder bereits gelibt sind — diese Stunde eignet sich fir alle, die Entspannung
suchen und neue Kraft schopfen mochten. Yoga Nidra, auch als ,yogischer Schlaf” bekannt, fihrt in
einen Zustand bewusster Tiefenentspannung und wirkt erholsam auf allen Ebenen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, ggf. Kissen oder Bolster, Yogablocke und Gurt — Hilfsmittel sind
notwendig, um die Praxis individuell und unterstiitzend zu gestalten. Geeignet fiir alle Level.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr

D260 MO 07.09.-14.12. | 18:00-19:15 13 Termine 91€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Marlene Schwiese
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Ganzheitliches Yoga
=> Mittelstufe

Dieser Kurs richtet sich an gelibte Yogapraktizierende, die Freude an Abwechslung und Tiefe
haben. Jede Einheit bietet einen ganzheitlichen Mix aus dynamischen und statischen
Korpertibungen (Vinyasa & Hatha Yoga), Atemtechniken (Pranayama), Meditation, Mantra-Gesang
und Tiefenentspannung (Yoga Nidra).

Im Fokus steht nicht nur die korperliche Praxis, sondern auch das innere Erleben — durch
Achtsamkeit, bewusste Bewegung und spirituelle Impulse.

Wichtig: Der Kurs ist nicht flir Yoga-Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte, Decke, Bolster/Kissen, Yogablocke und Gurt — Hilfsmittel sind
erforderlich, um die Praxis individuell und achtsam zu gestalten.

Kursnr. Tag Datum Uhrzeit Dauer Gebiihr
D261 MO 07.09.-14.12. | 19:15-20:30 13 Termine 91€

Ort: Evangelisches Zentrum, Neubriick; Referentin: Marlene Schwiese
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Kursorte

Neubriick
Biiro Elternbildungswerk: An St. Adelheid 5e

Enbe Jugend- und Gemeinschschaftszentrum: Neubriicker Ring 20
Evangelisches Zentrum Neubriick: Europaring 35

Familienzentrum KiTa Europaring: Europaring 61

Frobel Kindergarten & Familienzentrum Jecke Panz: De-Gasperi-Str.2a
GGS Europaring: Europaring 51-53

Katholische Kindertagesstatte An St. Adelheid: An St. Adelheid 3
Kath. Kirchengemeinde An St. Adelheid - STADL: An St. Adelheid 1
KGS Andreas-Hermes-Stra3e: Andreas-Hermes-StralRe 2-4
Kurt-Tucholsky-Hauptschule: Helene-Weber-Platz

Kita SKM - Familienzentrum Neubriick/Sozialraumbriiro: GeorgestraRe 2a
Zugang auch Uber Kathe-SchlechterStralleb25 (Riickseite)

Unterkunft Neubriicker Ring: Neubricker Ring 20

WT-Kampfkunstschule Neubriick: Andreas-Hermes-Strafle 1

Rath

Pfarrheim St. Cornelius, Eiler StralRe
Pfarrheim zum Gottlichen Erloser: Erloserkirchstrafie 8
Forsthaus Konigsforst: Forsbacher Str

Vingst

Frobel Kita Lustheider StraBe Vingst: Lustheider StralRe 35

Ostheim

Frobel Kindergarten und Familienzentrum Ostheim: Rosrather Stralle 129
Haus der offenen Tiir: Ruppiner Str. 1a
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Referent*innen

Alhmidi, Emam — Elternbegleiterin im Programm ,Griffbereit”
Altaha, Ahmed

Azrak, Elke — Diplom-Sozialarbeiterin, systemische Familientherapeutin, STEP®-
Elterntrainerin

Cetin, Sone

Clever, Lieselotte — Gedachtnistrainerin (BVGT e. V.)

Cremer, Michaela - Ubungsleiterin

Elshani, Dafina

Fehr, Sandra — Spielgruppenleiterin

Formica, Marie-Claire

Heise, Isabella — Schneiderin

Hermann, Oliver — Sozialpadagoge, Leiter des Elternbildungswerks
Hortmann, Susanne — Diplom-Kauffrau, Genussbotschafterin (Sarah-Wiener-Stiftung)
Klymenko, Iryna

Krug, Marlies — Ubungsleiterin Breitensport (C1-Lizenz)

Kryeziu, Irina — Ubungsleiterin

Lahdioui, Mema

Lorenz, Lucia — Musikpadagogin fur Elementare Musik

Mehmedi, Giilsen

Mock, Andrea

Quade-Couto, Christoph — Musiker

Rafi, Yvonne — Kursleiterin fir Babymassage (DGBM e. V.), Erzieherin
Schmitz, Alex — Doula, Massagetherapeutin und Manerosan Expertin
Schruff, Karin — Gymnastik- und Yogalehrerin

Schwiddessen, Ulrike — Diplom-Bibliothekarin

Schwiese, Marlene — Yogalehrerin

Trofimova, Tatiana — Malerin

Wagner, Michael — WingTsun-Ubungsleiter (Sifu)

Willson, David — Englischlehrer

Willson, Sylvia — Englischlehrerin

Zohner, Ina — Deutschlehrerin
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Kooperationen

Ev. Kindertagesstatte ,,Regenbogen”, Europaring 35

Familienzentrum Kleiner Fuchs, Andreas-Hermes-Stral3e 5

FROBEL- Kindertagesstatte ,Jecke Panz*, De-Gasperi-Str.2a

FROBEL- Kindergarten & Familienzentrum Ostheim, Résrather Str. 129

FROBEL- Kindergarten & Familienzentrum Abenteuerland, Grevenstr. 28

FROBEL- Kindergarten & Familienzentrum Wibbelstitz, Buchheimer Weg 30
Katholisches Familienzentrum Roncalli — Am Heumarer Dreieck, An St. Adelheid 3
Kindertagesstatte , Kleiner Fuchs“, Andreas-Hermes-Str. 5

Stadtische Kindertagesstatte / Familienzentrum Europaring, Europaring 61
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Fir jede Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich, soweit nicht anders angegeben. Diese ist
verbindlich. Eine schriftliche Anmeldebestatigung oder eine Rechnung wird nicht versendet. Wir
melden uns nur bei lhnen, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss. Die Anmeldung kann
schriftlich, telefonisch, miindlich oder per E-Mail erfolgen.

Abmeldung

Eine Abmeldung muss spatestens 10 Werktage vor Kursbeginn erfolgen. Danach wird die
Kursgebihr in voller Hohe einbehalten. Bei fristgerechter Abmeldung berechnen wir eine
Bearbeitungsgebiihr von 5,00 €. Wird eine Veranstaltung von uns abgesagt, erstatten wir die
Kursgebihr in voller Hohe. Bei krankheitsbedingtem Ausfall ist gegen Vorlage eines arztlichen
Attests eine anteilige Rlickerstattung maoglich.

Kursgebiihren

Der einfachste Zahlungsweg ist das SEPA-Lastschriftverfahren, das etwa zwei
Wochen vor Kursbeginn durchgefiihrt wird. Diese Zahlungsart ist nur méglich, wenn
eine aktuelle E-Mail-Adresse vorliegt. Bei fehlender Kontodeckung ist das
Kreditinstitut nicht zur Einlosung verpflichtet. Entstehende Bankgebiihren sind vom
Kontoinhaber zu tragen. Bitte achten Sie auf vollstandige und korrekte Angaben lhrer
Bankverbindung. Alternativ kdnnen Sie die Kursgebiihr auch bar im Biiro entrichten
oder unter Angabe der Kursnummer auf das angegebene Konto liberweisen.

Gebiihrenermdfligung, Ratenzahlung und Erstattung

In besonderen finanziellen Situationen kann auf Anfrage und mit Nachweis eine
ErmaRigung gewahrt werden (nicht bei Kursgebiihren unter 20 €). Eine
Ratenzahlung ist ebenfalls auf Anfrage moglich. Bei Kursausfall durch héhere Gewalt
erfolgt keine Riickerstattung.

Haftung
Flr verloren gegangenes oder beschadigtes Eigentum der Teilnehmenden
Uibernehmen wir keine Haftung.

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zur internen Bearbeitung
genutzt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur im Rahmen gesetzlicher Vorschriften
oder mit lhrer ausdriicklichen Einwilligung. Die Loschung Ihrer Daten erfolgt, sobald
sie zur Erfiillung des Zwecks nicht mehr erforderlich sind oder wenn gesetzliche
Grinde dies verlangen.
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Anmeldung zur Kursteilnahme

Elternbildungswerk Kéin-Neubriick e.V.
An St. Adelheid 5e - 51109 Koln
Tel. 0221/ 89 56 33 - E-Mail: anmeldung@eb-neubrueck.de

Angaben zur teilnehmenden Person

Name, Vorname:

Adresse:

Telefonnr.:

E-Mail:

Bei Eltern-Kind-Kursen zusatzlich angeben

Name, Vorname des Kindes:

Geburtsdatum des Kindes:

Kurse
Nr. | Kursnummer | Kursbezeichnung Gebiihr (€)
1
2

Zahlungsweise

[ 1 Uberweisung (nach Kursbeginn)
[ ] Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren (bitte separat ein SEPA-Formular
einreichen Seite 7)

Datum: Unterschrift:

Wichtige Hinweise:

Fir jede Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldung ist verbindlich; eine schriftliche Bestatigung erfolgt nicht.

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebuhr unmittelbar nach Kursbeginn auf das untenstehende
Konto des Elternbildungswerks (siehe auch Programmbheft, Seite 3).

Eine Teilnahme — auch zur Probestunde — ist aus versicherungstechnischen Grinden nur
nach vorheriger Anmeldung moglich.

Kontoverbindung Elternbildungswerk Kéln Neubriick e. V. - Pax Bank eG
IBAN DE67 3706 0193 0029 3610 10 - BIC GENODED1PAX
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SEPA-Lastschrift Mandat

Elternbildungswerk KoIn-Neubrick e.V.
An St. Adelheid 5e - 51109 Koln
Tel. 0221 / 89 56 33 - E-Mail: info@eb-neubrueck.de

Ich ermachtige das Elternbildungswerk Koéln - Neubrtck e.V., die von mir zu
entrichtenden Gebuhren bei Anmeldung mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoflihrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Die Erteilung einer Einzugsermachtigung ist nur in Verbindung mit einer aktuellen E-
Mail-Adresse maoglich!

Angaben zu Personen

Name, Vorname:

Name, Vorname des Kindes:

Kurse
Nr. | Kursnummer | Kursbezeichnung Gebiihr (€)
1
2

Kontoinhaber

Name, Vorname:

E-Mail:
IBAN:
BIC:

Datum: Unterschrift:
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Mitgliedsantrag

Elternbildungswerk Koln-Neubriick e.V.
An St. Adelheid 5e - 51109 Kéln
Tel. 0221/ 89 56 33 - E-Mail: info@eb-neubrueck.de

Angaben zum Mitglied

Name, Vorname:

Adresse:

Telefonnr.:

E-Mail:

Angaben zu Mitgliedschaft & -beitrag

Beginn der Mitgliedschaft:

Mitgliedsbeitrag (ab 11€/ Jahr):

Datum: Unterschrift:

Sofern Abbuchung erwiinscht, bitte ausfiillen und unterschreiben l

Bitte buchen Sie den Mitgliedsbeitrag jahrlich von meinem unten genannten
Konto ab.

Kontoinhaber

Name, Vorname:

E-Mail:

IBAN:
BIC:

Datum: Unterschrift:




PKW- & LKW-VERMIETUNG

@ e PKW & 9-Sitzer Busse
&, * LKW - vom Transporter
A \’ bis zum [12-Tonner
7 ¢ LKW-Tandemanhanger
- ¢ Unfallersatzwagenservice

Koln-Bilderstockchen
Tel: 0221 /1771 -0

IKEA-Butzweilerhof
Tel: 0221/ 1771177

mail: mailgflitzer.de

www.l-'lltzer.de




Elternbildungswerk
Koin - Neubriick
Familienbildungsstatte

An St.Adelheid 5 e 51109 Koin

Wir freuen uns
auf dich!

@ebneubru

@Elternbildungs
werkNeubrueck

P
ELTERMNBILDUNGSWE K

Koin-Neubrick




